基隆市108年度青少年水上安全夏令營課程表
7月6日(星期六)
	時間
	課目
	地點
	主持人

	07:50
08:00
	集　　　　　合
	協和電廠大門口
	雨港救生隊
及小隊輔

	08:00
08:30
	報　　　　　到
	協和電廠勵進中心
	雨港救生隊
及小隊輔

	08:30
09:00
	開　訓　典　禮
介　紹　來　賓
	協和電廠勵進中心
	蘇鵬志 廠長

	09:00
09:40
	電廠簡介
及有獎徵答
	協和電廠勵進中心
	王柏智
周昱辰
陳奕亭

	09:40
10:10
	防溺防震宣導
	協和電廠勵進中心
	消防局中山分隊  

	10:10
11:00
	反毒宣導
	協和電廠勵進中心
	警察局少年隊

	11:10
12:00
	急 救 常 識
急救趣味競賽
	協和電廠勵進中心
	教練團

	12:00
13:00
	午　　　　　餐
	協和電廠勵進中心
	協和電廠志工服務團及小隊輔

	13:30
16:30
	水上足球
	協和電廠游泳池
	雨港救生隊

任務組
教練團

	16:45
17:00
	賦　   　　　　歸
	協和電廠大門口
	雨港救生隊

訓　　練　　組



基隆市108年度青少年水上安全夏令營課程表
7月7日(星期日)
	時間
	課目
	地點
	主持人

	07:50
08:10
	集　　　　　合
	協和電廠大門口
	雨港救生隊
及小隊輔

	08:20
08:40
	救　生　隊　簡　介
	協和電廠游泳池
	雨港救生隊

蕭火順隊長

	09:00
12:00
	沉沒的拱橋
	協和電廠游泳池
	雨港救生隊

任務組
教練團

	12:00
13:00
	午　　   　　　餐
	協和電廠勵進中心
	協和發電廠志工服務團及小隊輔

	13:10
14:30
	繩結基礎訓練
	協和電廠勵進中心
	雨港救生隊

	14:40
16:00
	拳擊有氧
	協和電廠勵進中心
	雨港救生隊

	16:20
16:40
	結業式
	協和電廠勵進中心
	協和發電廠志工服務團及小隊輔

	16:45
17:00
	賦　   　　　　歸
	協和電廠大門口
	雨港救生隊
及小隊輔


