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基隆市深美國民小學九十六學年度第一學期課程基隆市深美國民小學九十六學年度第一學期課程基隆市深美國民小學九十六學年度第一學期課程基隆市深美國民小學九十六學年度第一學期課程計畫計畫計畫計畫    

（一） 學習領域別：綜合活動學習領域 

（二） 實施時間：96年 8月 30日~97 年 1月 16日 

（三） 教學年級：四年級 

（四） 教學節數：42 節 

（五） 設計者：蔡菁穗、吳柏煒 

（六） 學習目標與相對應能力指標 學期總目標 學習目標 相對應能力指標 2-2-1-1 實踐個人食衣住行育樂等生活所需的技能，並培養良好的生活習慣。 1.了解日常生活禮儀，並培養良好的師活習慣 2-2-1-2 了解並實踐日常生活禮儀，分享個人經驗。 2-2-1 做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。 
3-2-2-1 在團體能主動明確表達自己的想法和感受。 3-2-2-2 在團體活動中能主動與人溝通、接納、分享心得。 3-2-2-3 積極參加與設計團體活動，如讀書會、運動會、園遊會、生日聚會或競賽。 

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 3-2-3-1 說明並評析自己能參與的社會服務活動。 
2.積極參與、體驗團體活動並分享自己的感受 

3-2-3-2 規劃並省思自己能參與的社會服務活動。 3-2-3 參與社會服務活動，並分享服務心得。 3-2-4-1 了解社福機構的服務內容及功能 3.認識社會機構，了解社會資源對日常生活與每個人的重要性， 3-2-4-2 尊重並關懷身心殘障者 3-2-4 認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。 
4-2-3-1 覺察在各種實際或模擬情境下的行為反應，省思行為的適切性。 4.覺察在各種情境下的反應，省思其適切性 4-2-3-2 覺察在各種實際或模擬情境下的認知反應，省思認知的適切性。 

4-2-3 了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。 
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（七）教學計畫     

主題：生命 

週

次 

實施 

日期 

學校 

重大 

行事 

對應能

力指標 
學習目標 主要教學活動 

節

數 

教

學

資

源 

議

題

融

入 1 8.30-8.31 8.30(四 ) 始業式  3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 
3-2-2-1 在團體能主動明確表達自己的想法和感受。 1.教師介紹本學期課程。 

2.請學生分享自己最期待的活動，

並發表想從活動中學到什麼。 

2      
2 9.03-9.07 量身高體重 3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 

3-2-2-1 在團體能主動明確表達自己的想法和感受。 一、導師和孩子共同討論班級事務

及規範(班規)、座位安排、孩

子任務分配 

二、分享暑假作業，並互相給予讚

美及回饋。 

2 海報  

3 9.10-9.14  
3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，樂於表現自我並願意與人溝通  

3-2-2-2 在團體活動中能主動與人溝通、接納、分享心得。 ＊搭配語文『葉子的對話』 

ㄧ、老師介紹繪本-「精采過一生」 

二、問題討論：主角歷經哪些角色？

各角色在生命中佔了哪些年段？自

己家庭裡有哪些親人？將家人所擔

任的角色(依人生的順序排序) 

三、全班學生將之前收集的人物圖

片帶來，小組先排序，再來六小組

排序。 

四、全班共同貼出生命的河流在壁

報紙上（完成生命的河流-人物序

表） 

五、分享創作生命的河流時的想法

與感受。 

2 事先搜集不同年齡階段人物圖片 壁報紙分成四長條黏在一起 
性別平等2-2-2 尊重兩性在溝通的過程中平等的表達機會  生命教育 

4 9.17-9.21 一年級潔牙與望遠凝視宣導 
3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 

3-2-2-1 在團體能主動明確表達自己的想法和感受。 ＊搭配語文『菊花仙子』 

一、找夥伴： 

1. 教師準備 6 種不同個性紙條，每

種個性紙條準備 5 張 

2. 學生抽取紙條並依照個性作動

作，不能以言語表示。 

3. 尋找感覺類似的個性湊成一組 

4. 教師揭開謎底。 

5. 活動後分享心得。 

二、延伸活動： 

1. 每一位學生寫一份自己的個性

小檔案（不寫姓名） 

2. 學生每人抽取一份小檔案，以肢

體方式演出，其他人則猜測他演

的是誰。 

2   
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5 9.24-9.28 9.24彈性放假 9.25(二 ) 中秋節 9.29補9.24課 
3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 

3-2-2-1 在團體能主動明確表達自己的想法和感受。 ＊搭配語文『水鴨』 

一、閱讀「喂！下車」繪本 

 討論動物生存空間與現代化社會

對動物生活的影響 

二、保護動物議題討論 

  1.老師事先請小朋友蒐集有關

「動物生存空間與現代化社會對

動物生活的影響」剪報資料 

2.全班討論議題的形成原因，紀

錄問題解決的具體作法 

2 繪本  事先請學生蒐集資料 （教師補充資料） 
 

6 10.01-10.05  
4-2-3 了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。 4-2-3-1 覺察在各種實際或模擬情境下的行為反應，省思行為的適切性。 ＊搭配語文『歐智爺爺』 

一、消防馬小百科 

1. 教師介紹消防馬小百科光碟 

2. 教師介紹學校消防措施（警鈴、

滅火器、消防栓…等） 

二、問題大挑戰： 

1. 共同討論：如果學校發生了火災

你會怎麼辦? 

2. 教師歸納統整 

2 消防馬光碟  

7 10.08-10.12 10.10(三 ) 國慶日  

4-2-3 了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。  3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 
4-2-3-2 覺察在各種實際或模擬情境下的認知反應，省思認知的適切性。  3-2-2-3 積極參加與設計團體活動，如讀書會、運動會、園遊會、生日聚會或競賽。 

＊搭配語文『迷你馬』 

一、撈金魚 

1. 教師規定一個範圍為魚池，裡面

的學生為魚群。 

2. 撈魚的學生用大方巾及報紙蓋

住魚的頭即為撈到魚。 

3. 被撈到的魚只能在呼啦圈裡面。 

4. 活動後分享當魚卻被抓的心情。 

二、腦力激盪： 

教師給予兩難情境請學生思考並分

享。(如:灰姑娘的後母、偷葯助人

治病…等) 

三、我是設計師 

1. 夜市中有什麼遊戲讓你覺得不

安或是不好。 

2. 小組討論：如果你是商人,請你

設計一個好玩的遊戲給小朋友 

3. 票選哪一個小朋友設計的遊戲

最多人想玩 

2 大方巾 報紙 呼啦圈 
生命教育 

節數小計 14   
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8 10.15-10.19 10.18防震防災演練 

2-2-1 做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。 2-2-1-1 實踐個人食衣住行育樂等生活所需的技能，並培養良好的生活習慣。 ＊搭配語文『紅花綠葉變化多』 

一、顏色變變變： 

1. 老師拿出太陽眼鏡(不同顏色)

請學生說出帶上之後看見東西

的顏色 

2. 討論生活中還有沒有顏色會因

不同的環境，而和原色不相同。

（如：在店裡看到水果或衣服的

顏色回家之後就不一樣了） 

3. 腦力激盪：除了顏色，生活中還

有哪些例子是和事實上看到的

東西不同？（如產品包裝和內容

物、外表行為和個性、個人習慣

和外人的評價…等） 

二、真的是這樣嗎? 

1.舉生活實例讓學生討論 

如:玩電動的是壞孩子、功課好的是

好孩子…等 

2.個人的習慣是什麼,哪些能幫助

我們,哪些是壞習慣 

3.完成個人習慣分析概念圖（由食

衣住行育樂等分析） 

2 太陽眼鏡 性別平等3-2-3 主動探索媒體中的性別角色偏見  生涯發展3-2-1 覺察如何解決問題及做決定 

9 10.22-10.26   

2-2-1 做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。 2-2-1-1 實踐個人食衣住行育樂等生活所需的技能，並培養良好的生活習慣。 2-2-1-2 了解並實踐日常生活禮儀，分享個人經驗。 
＊搭配語文『作家的信』 

一、閱讀課文『作家的信』 

1. 教師提問：林良寫作時，固定的

時間什麼？不固定的時間是什

麼？ 

2. 為什麼沒有人規定林良什麼時

間寫作？他自己找什麼時間來

寫呢？那麼你利用什麼時間寫

作業呢？ 

3. 林良寫作的時候，有一些個人的

習慣，是什麼？你寫作業的時

候，也有個人的習慣嗎？是什

麼？ 

4. 這些習慣一定會幫助我們更專

心寫作業嗎？ 

5. 哪些習慣是好習慣？哪些是壞

習慣？為什麼？ 

6. 完成個人寫作業習慣概念圖 

7. 由概念圖分析如何更專心寫作

業。 

2   

10 10.29-11.02 期中評量 3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 3-2-2-1 在團體能主動明確表達自己的想法和感受。 3-2-2-2 在團體活動中能主動與人溝通、 ＊搭配語文『假期的臉』 

一、教師介紹繪本「愛彈琴的安

娜」：只要懷抱熱情、努力和堅持，

便能為自己的人生澆灌出一片夢想

2   
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接納、分享心得。 園地。 

二、比較課文「推敲」一文中的賈

島和課文「假期中的臉」的敏男 

1.兩人的個性有何不同？ 

2.兩人的作過程有何不同？ 

3.你比較喜歡哪一個人？ 

4.你覺得敏男將來會不會成為名畫

家,他需要加強哪些努力? 

5.完成夢想學習單。 11 11.05-11.09 二年級班級新詩朗誦觀摩表演賽 親師座談會 
3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 3-2-2-2 在團體活動中能主動與人溝通、接納、分享心得。 ＊配合學校活動『四年級班級英語

歌謠觀摩表演賽』 

1.英語歌謠練習 

2.小組討論並編排表演隊形及動作 

3.分享編排隊形及動作感想 

2   
12 11.12-11.16 四年級班級英語歌謠觀摩表演賽 

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 3-2-2-1 在團體能主動明確表達自己的想法和感受。 3-2-2-2 在團體活動中能主動與人溝通、接納、分享心得。 
＊配合學校活動『四年級班級英語

歌謠觀摩表演賽』 

1.參與英語歌謠觀摩表演賽 

2.賽後心情分享 

3.反思準備過程中及賽程中的狀

況，有沒有更好的應對或解決方式。 

4.給予自己及同學讚美勉勵。 

2   
節數小計 10   

 

主題：禮物 
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次 
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力指標 
學習目標 主要教學活動 

節
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教
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議

題

融

入 

13 11.19-11.23 三年級班級鄉土歌謠觀摩表演賽 
2-2-1 做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。 2-2-1-2 了解並實踐日常生活禮儀，分享個人經驗。 ＊搭配語文『生日禮物』、『骨頭』 

一、生日禮物： 

1.利用課文「生日禮物」討論送禮

的理由和送禮的結果，並完成送禮

的理由及結果學習單。 

2.讓學生發表,如果要送人禮物,應

該考慮到哪些事情?要如何才能送

一份貼心的好禮? 

二、骨頭： 

1. 利用課文「骨頭」討論男生喜歡

機關槍，女生喜歡洋娃娃，狗喜

歡骨頭是事實嗎？還是「刻板印

象」（刻板印象：一般人先入為

主的觀念） 

2. 以刻板印象來判斷事情是好是

壞？ 

三、延伸討論： 

2  性別平等1-2-1 學習表現自我特質 
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1. 想想看，當你要送禮物給別人

時，是根據什麼決定要送他什麼

禮物呢？ 

2. 想想看收禮的人是否喜歡你的

禮物呢？為什麼？ 

3. 如果你收到一個不喜歡的禮物

時，你會如何處理呢？以小組方

式演出。 

4. 全班討論歸納收送禮的禮貌。 

14 11.26-11.30 五年級班級英語詩歌觀摩表演賽  

2-2-1 做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。  3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 
2-2-1-2 了解並實踐日常生活禮儀，分享個人經驗。   3-2-2-1 在團體能主動明確表達自己的想法和感受。  

＊搭配語文『談禮物』 

一、我的禮物經驗： 

1. 報告個人買禮物.送禮物.收禮

物.處理禮物經驗 

2. 鼓勵學生對報告的人提出問題 

二、什麼是禮物： 

1. 禮物的普通涵義 

2. 當和朋友交換東西時,會說是在

交換禮物嗎? 

3. 送禮時，你會希望得到回贈的禮

物嗎? 

4. 有人隨便給你一點東西,也不希

望你送她什麼,那可以稱作禮物

嗎? 

例如： 

1. 買東西順手拿給對方吃，這樣算

禮物嗎? 

2. 玩橡皮筋時順手拿給別人玩,這

條橡皮筋算是禮物嗎? 

三、完成學習單 

寫一份收禮後謝謝或感謝信 

2   

＊搭配語文『牛奶小偵探』 

一、討論課文「牛奶小偵探」 

二、尋人啟示： 

1. 幫故事中的小貓尋找新主人，該

如何幫他找呢？ 

2. 新主人需要什麼樣的條件呢？ 

3. 完成尋人啟示 

1   
15 12.03-12.07 12-1月份體適能  

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 3-2-2-2 在團體活動中能主動與人溝通、接納、分享心得。 
工作表： 

1. 故事中的李士則是位偵探，他做

了哪些事？小組合作一起幫他

列張工作表。 

2. 小組發表李士則工作表 

想一想我們每天都有要做的事情，

請將所做的事情列一張工作表。 

1   
16 12.10-12.14  2-2-1 做好日常保健， 2-2-1-1 實踐個人食衣住行 ＊搭配語文『牛奶小偵探』及資訊 2   
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實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。 育樂等生活所需的技能，並培養良好的生活習慣。 融入 

1.利用電腦完成自己的工作表，並

發表。 

2.同學給予讚美及回饋。 

17 12.17-12.21  
3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 3-2-2-1 在團體能主動明確表達自己的想法和感受。 ＊搭配語文『記憶盒』 

一、討論課文「牛奶小偵探」 

1. 為什麼一開始小男孩說這是很

棒的假期，到最後卻認為是個最

好也最糟的暑假？ 

2. 如果你是小男孩的朋友,要怎樣

幫助他面對爺爺得了老年癡呆

症的事實? 

3. 小男孩的父母可以為他們的父

母做些什麼? 

4. 想一想家中的爺爺奶奶或其他

較為年長的長輩，他們的日常生

活上有什麼地方比我們不方

便？（例如：老花眼.重聽…等） 

5. 我們可以怎麼幫助不方便的長

輩呢？ 

6. 教師歸納整理：親人變老的生活

變化。 

2  人權1-2-2 關心弱勢並知道人權是普遍的不容剝奪的 
18 12.24-12.28  3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 3-2-2-1 在團體能主動明確表達自己的想法和感受。 ＊搭配語文『是誰』『種樹』 

1.欣賞宮崎駿卡通「魔法公主」 

2.討論影片中大自然被破壞的情形 

3.恢復大自然的樣貌之後的感受 

2  生命教育 

19 12.31-1.04 1.01(二 ) 元旦放假  

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。  3-2-3 參與社會服務活動，並分享服務心得。 
3-2-2-1 在團體能主動明確表達自己的想法和感受。    3-2-3-1 說明並評析自己能參與的社會服務活動。 3-2-3-2 規劃並省思自己能參與的社會服務活動。 

＊搭配語文『是誰』『種樹』 

一、教師撥放自然原始生態照片及

破壞後的狀況。 

二、延續上週的卡通影片，討論一

個高原或一處山坡地長滿綠色植物

前後在景觀動物水土的影響。 

三、前人種樹後人乘涼，前人遺留

的這些東西可以稱作禮物嗎？那麼

前人把這些事當作是禮物嗎？ 

四、世界上的東西對我們來說是不

是一件禮物？如果把世界送給你，

那麼這個世界可以稱作禮物嗎？ 

五、我們該如何珍惜這個世界呢？ 

教師介紹溫室效應以及二氧化碳的

產生，並討論如何進行二氧化碳減

量。 

六、學生設計自己可行的二氧化碳

減量工作表，並於日常生活中檢核。 

七、教師於本次課程中先和學生討

論工作表的項目，並可利用導師時

2  生命教育 
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間或下次課程時間進行執行工作表

後的心情分享。 

可參考「全民二氧化碳減量資訊站」 

http://co2.saveoursky.org.tw/i

ndex.aspx 

20 1.07-1.11 期末評量 

3-2-4 認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要性  
3-2-4-1 了解社福機構的服務內容及功能  3-2-4-2 尊重並關懷身心殘障者 ＊搭配語文『她是我姊姊』 

一、短片欣賞：五百障礙(殘障聯盟)

約 5 分鐘 

二 討論面對各種殘障者的態度 

三、老師講解常態分配圖：講述奇

妙的常態分配圖，解釋在這世界上

大部分的人都是在中間，只有少數

的幾個人分佈在兩端，這些都是機

率的問題，是無法自己決定的。 

四、介紹伊甸基金會的創辦人（杏

林子-劉俠），以及伊甸基金會

的服務內容 

五、 邀請「伊甸基金會」至本校宣

導（輪椅和柺杖的使用方式

等…） 

• 闖關遊戲︰以兩班為一組

共分三組，關卡設計共三組（未

定名，目前暫訂為：輪椅使用、

柺杖使用、及視障體驗） 

六、學生寫下學習心得及感想 

2 五百障礙  學習單 人權1-2-2 關心弱勢並知道人權是普遍的不容剝奪的  生命教育  特教活動宣導 

21 1.14-1.18 大掃除 休業式 3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 
3-2-2-1 在團體能主動明確表達自己的想法和感受。 檔案整理 

1. 教師帶領整理學期活動檔案 

2. 學生分享自己的學期活動檔案 

3. 給予同學建議與讚美 

4. 反思學期活動檔案 

2   
節數小計 18   

 


