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基隆市深美國民小學九十七學年度第一學期領域學習課程計畫 

（一）學習領域別：綜合領域 

（二）實施時間：97.09.01 ～ 98.01.20 

（三）教學年級：六年級 

（四）教學節數：40 節 

（五）改編者：許凱筑（參考 93、94、95 年六年級綜合領域教學計畫） 

（六）學習目標與相對應能力指標— 
學期總目標 學習目標 相對應能力指標 

3-3-2-1 

能依據觀察表內容進行觀察 

3-3-2-2 

能完整記錄觀察的重點及結果 

3-3-2-3 

樂於和他人分享自己的心得 

3-3-2-4 

能專心聆聽他人的發表 

3-3-2-5 

能實際體驗教學活動 

3-3-2-6 

能仔細觀察教學者的優缺點 

3-3-2-7 

能整理活動資料 

3-3-2-8 

能透過整理資料過程瞭解服務的意義 

3-3-2-9 

能發表自己參與活動的經驗與想法 

3-3-2-10 

能透過聆聽加強自己對教師工作的認識 

3-3-2  

體認參與社會服務的意義 

透過體驗與訪問活動瞭解服

務的意義（教師節） 

2-3-3-1 

能瞭解教師節的由來及相關典故 

2-3-3-2 

能依照自己的意願參與活動 

2-3-3-3 

能設計觀察計畫或訪問稿 

2-3-3-4 

能設計合宜的教學計畫 

2-3-3 

規劃自己的生活所需要的策略與

行動 

1-3-2-1 

了解聽障者生活上的限制及解決方法 

1-3-2-2 

了解聽障者生活上的限制及解決方法 

1-3-2 

尊重與關懷不同的族群 認識生活中弱勢族群，欣賞

並鼓勵、協助他們（特教宣

導活動） 
3-3-3-1 

了解聽障者生活上的限制及解決方法 

3-3-3 

熟悉各種社會資源及支援系統，

並幫助自己及他人 

認識煙害防治，並學習如何

拒絕誘惑（煙害防治） 

3-3-3-2 能認識抽煙對身體的傷害 

3-3-3-3 能學習如何拒絕抽煙的誘惑 

3-3-3 

熟悉各種社會資源及支援系統，

並幫助自己及他人 
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規劃畢業旅行程，並選出心

目中最佳的行程（畢業旅行） 

2-3-3-4 

能瞭解規劃一趟旅行的必備要件 

2-3-3-5 

能夠根據需求與實際狀況規劃一趟可行的旅行 

2-3-3-6 

能選出符合自己興趣的行程規劃 

2-3-3 

規劃自己的生活所需要的策略與

行動 

探索自己的優勢與劣勢，悅

納自己，發展自己的長處

（自我悅納、生涯規劃） 

1-3-3-1 

能認識自己的優勢和劣勢 

1-3-3-2 

能分析自己的 SWOT，並朝既定目標持續前進 

1-3-3-3 

能認識不同的工作類型 

1-3-3-4 

透過自我探索，了解自我長處，培養悅納自

我，發展自我的態度 

1-3-3  

在日常生活中，持續發展自己的

興趣與專長    

 

 

※議題融入指標 

◎生涯教育 

1-2-2 瞭解工作對個人的重要性 

2-2-1 認識不同類型的工作角色 

2-2-2 瞭解工作世界的分類及工作類型 

 

（七）課程計畫 
主題：一日教師計畫 

週

次 
日期 

學校（或年

級） 

重要行事 

對應 

能力指標 
學習目標 

主要教學活動 

(評量與指導要項) 

節

數 

教學

資源 

議題

融入 

1 9.1-9.5 
9.1(一)始業

式 

 

2-3-3 

規劃自己的生

活所需要的策

略與行動 

 

 

2-3-3-1 

能瞭解教師節

的由來及相關

典故 

 

一、教師將教師節由來及針對本次活動

主題－－教師節的相關活動做一說

明。 

二、老師發下課堂觀察記錄表，並針對

下週的課堂觀察重點進行說明。 

＊觀察項目：穿著、說話方式、說

話速度、問題處理方式、教學方

式、課堂時間安排、上課流程…。 

三、教師圖像繪製（體驗前版本） 

    1.分組設計「教師圖像」。 

    2.各組設計後，交由教師保管。 

2 課 堂 觀

察 記 錄

表（也可

讓 學 生

自 行 設

計） 

節 日 宣

導 — 教

師節 

3-3-2  

體認參與社會

服務的意義 

3-3-2-1 

能依據觀察表

內容進行觀察 

3-3-2-2 

能完整記錄觀

察的重點及結

果 

 

一、觀察前再次說明觀察重點、禮貌和

秩序。 

二、全學年學生分組進入一年級教學區

進行課堂觀察。 

三、學生依據觀察表內容詳細記錄，並

注意應有的禮貌及秩序。 

1 課 堂 觀

察 記 錄

表 

節 日 宣

導 — 教

師節 

2 9.08-9.12 量身高體重 

3-3-2  

體認參與社會

服務的意義 

3-3-2-3 

樂於和他人分

享自己的心得 

3-3-2-4 

能專心聆聽他

人的發表 

一、觀察後課堂討論與分享，例如： 

1.教師使用哪些方法進行教學？ 

2.教師如何掌握學生的注意力？ 

3.教師四十分鐘的課堂安排如何？ 

1 課 堂 觀

察 記 錄

表 

節 日 宣

導 — 教

師節 
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   4.教師如何得知學生學習情況？採

取何種方式幫助學生學習？ 

3 9.15-9.19  

2-3-3 

規劃自己的生

活所需要的策

略與行動 

 

2-3-3-2 

能依照自己的

意願參與活動 
2-3-3-3 

能設計觀察計

畫或訪問稿 

2-3-3-4 

能設計合宜的

教學計畫 

一、學生依照自己的組別開始進行討

論，內容包括：試教主題、教學流

程、教具製作。 

二、討論結束後，各組自行找老師確認

內容的可行性，然後開始進行活動

設計及編寫工作。 

2  節 日 宣

導 — 教

師節 

4 9.22-9.26 
一年級潔牙

與望遠凝視

宣導 

3-3-2  

體認參與社會

服務的意義 

3-3-2-5 

能實際體驗教

學活動 

3-3-2-6 

能仔細觀察教

學者的優缺點 

 

一、班級內試教演練： 

1.分組進行班內演練活動 

2.老師可給予適時指導 

二、教師座談會之邀請 

    1.分組活動：可以一起思考「座談

會」之邀請教師。 

    2.製作教師卡（教師節）。 

2 書面紙 節 日 宣

導 — 教

師節 

3-3-2  

體認參與社會

服務的意義 

3-3-2-5 

能實際體驗教

學活動 

3-3-2-8 

能仔細觀察教

學者的優缺點 

一、全學年各班進入一年級教學區，並

依照各班分配的區域就定位。 

二、各組開始進行試教活動，並且，進

行課堂觀察，撰寫課堂觀察記錄。 

1 觀 察 紀

錄錶 

節 日 宣

導 — 教

師節 

5 9.29-10.03  

3-3-2  

體認參與社會

服務的意義 

3-3-2-7 

能整理活動資

料 

3-3-2-9 

能發表自己參

與活動的經驗

與想法 

 

一、各組輪流上台分享。 

＊分享重點： 

1.課堂觀察所看到的優缺點 

2.試教組的心得分享 

3.教師圖像的修改 

1 教 師 圖

像 

節 日 宣

導 — 教

師節 

6 
10.06-10.1

0 

 

10.10(五)國

慶日 

3-3-2  

體認參與社會

服務的意義 

3-3-2-10 

能透過聆聽加

強自己對教師

工作的認識 

1. 教師座談會 

由之前孩子們邀請的老師上台，讓

孩子們提出一些相關問題，透過座

談會的方式，一起訪問老師，更加

深對老師工作的瞭解。 

2. 活動總結 

與孩子再次說明舉辦這一系列活動

的原因為何，讓孩子更深刻體會老

師之辛勞。 

2  節 日 宣

導 — 教

師節 

  
主題：畢業旅行規劃 

週

次 
日期 

學校（或年

級） 

重要行事 

對應 

能力指標 
學習目標 

主要教學活動 

(評量與指導要項) 

節

數 

教學

資源 

議題

融入 

7 
10.13-10.1

7 
 
 

2-3-3 規劃自己

的生活所需要

的策略與行動 

 

2-3-3-4 

能瞭解規劃一

趟旅行的必備

要件 

 

 旅遊注意事項 

1.思考旅行需要注意事項：教師可以

概念圖形式帶領學生進行討論，瞭解

旅遊應注意事項有： 

＊金額預算 

 

＊地點（風景區、國家公園、遊樂

2 資 訊 設

備 
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園、博物館等） 

＊交通路線（含交通工具、路線） 

＊住宿地點（各級旅館） 

＊飲食據點 

＊合格旅行社、遊覽車 

2.瞭解選擇旅行地點要注意的事項： 

閱讀交通部觀光局兒童網站 
http://taiwan.net.tw/kid/default.htm 

1. 認識合法民宿、旅館標誌 

2. 進入保護區需要申請入山證（手續與

基本流程） 

3. 合格遊樂區、風景區 

3.交通路線（認識火車與一般公共運

輸系統通行台灣各地點時程） 

P.S.發下畢旅調查單。 

8 
10.20-10.2

4  

2-3-3 規劃自

己的生活所需

要的策略與行

動 

2-3-3-5 

能夠根據需求

與實際狀況規

劃一趟可行的

旅行 

 

一、蒐集資料 

1.閱讀問卷調查結果： 

教師提供班級家長會時畢旅家長問卷

結果，瞭解家長需求。 

2.分組蒐集資訊： 

（1）教師準備不同主題的旅遊資訊。 

（2）學生根據家長問卷調查結果，進

行路線規劃、景點選取，並蒐集相關

資訊。（可利用資源中心上網查詢） 

二、填寫畢業旅行企畫書 

班級可分三到四組，選出組長、及

各項分工人員。 

2 問卷、畢

旅 企 畫

書 

 

9 
10.27-10.3

1 
10 月底拔草 

2-3-3 規劃自

己的生活所需

要的策略與行

動 

2-3-3-5 

能夠根據需求

與實際狀況規

劃一趟可行的

旅行 

 

一、規劃想去的地方 

甲、根據上一次的分組，進行景點

資料蒐集、交通路線、飲食

等，並預估各項花費支出。 

乙、填寫畢業旅行企畫書預算表。 

丙、準備第十週報告各組畢旅規劃

結果（可以台灣圖表、宣傳單、

或是景點 powerpoint 向同學介

紹） 

2 海報

紙、景點

資料 
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主題：煙害防治活動 

 

主題：自我悅納—3Q 達人 

週

次 
日期 

學校（或年

級） 

重要行事 

對應 

能力指標 
學習目標 

主要教學活動 

(評量與指導要項) 

節

數 

教學

資源 

議題

融入 

13 
11.24-11.2

8 
 

1-3-3  

在 日 常 生 活

中，持續發展

自己的興趣與

專長    

 

1-3-3-4 

透 過 自 我 探

索，了解自我

長處，培養悅

納自我，發展

自我的態度 

一、壓力防治活動 

邀請生命線協會的老師們到學校來

為孩子帶活動，進一步認識生活中遇

到挫折時，該如何面對？該如何處

理？藉此活動，提升孩子的逆境智

商，學習如何面對挫折。 

2 生 命 線

協會 

壓力調

適憂鬱

防治 

14 
12.01-12.0

5 

二年級班級

新詩朗誦觀

摩表演賽 

1-3-3  

在 日 常 生 活

中，持續發展

自己的興趣與

專長    

 

1-3-3-4 

透 過 自 我 探

索，了解自我

長處，培養悅

納自我，發展

自我的態度 

一、透過影片（天堂的孩子）的欣賞，

讓孩子觀察影集中主角特質。 

二、自我悅納--3Q 的認識與分辨 

1.AQ (Adversity Quotient）逆境智

商達人：具有良好的挫折忍受力，

能以彈性面對逆境，積極樂觀，接

受困難的挑戰，發揮創意找出解決

2 影片 自我悅

納 

10 
11.03-11.0

7 
 

2-3-3 規劃自

己的生活所需

要的策略與行

動 

2-3-3-6 

能選出符合自

己興趣的行程

規劃 

一、準備報告各組畢旅規劃結果（可以台

灣 圖 表 、 宣 傳 單 、 或 是 景 點

powerpoint 向同學介紹） 

二、分組報告畢業旅行的行程規劃 

1.請各組報告各自的規劃結果（2-3

分鐘） 

2.票選一組為代表，並將其路線規

劃，公布於教學區。 

3.各班可利用課餘時間至教學區觀

看畢旅企畫書。 

2 海 報

紙、畢旅

企畫書 

 

11 
11.10-11.1

4 
 

2-3-3 規劃自

己的生活所需

要的策略與行

動 

2-3-3-6 

能選出符合自

己興趣的行程

規劃 

一、決議畢旅地點 

1.請各班根據上一週觀看結果進行

票選。 

2.於教學區共同唱票確認選出畢旅

將參觀之景點。 

二、畢旅小書的規劃 

規劃畢旅小書之設計與記錄。 

2 畢 旅 企

畫書 

 

週

次 
日期 

學校（或年

級） 

重要行事 

對應 

能力指標 
學習目標 

主要教學活動 

(評量與指導要項) 

節

數 

教學

資源 

議題

融入 

12 
11.17-11.2

1 
 

3-3-3 

熟悉各種社會

資源及支援系

統，並幫助自

己及他人 

3-3-3-2 能認

識抽煙對身體

的傷害 

3-3-3-3 能學

習如何拒絕抽

煙的誘惑 

一、煙害防治活動 

    搭配學校宣導活動，觀賞話劇演

出，認識煙害之防治，瞭解抽煙對

身體之傷害，並學習如何拒絕抽煙

之誘惑。 

2   
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方案，不屈不撓，愈挫愈勇，表現

卓越有具體事實者。 

2.EQ (Emotional Quotient) 情緒智

商達人：具有良好的情緒管理的能

力，激勵自己愈挫愈勇，能設身處

地為人著想，良好之溝通能力及人

際關係，克服困難，積極樂觀影響

別人，有具體事實者。 

3.MQ（Moral Quotient）道德智商達

人：具有良好的品德，並有禮貌體

貼、尊重寬恕、忠心誠實、負責合

作等良好情操美德，且能實踐有具

體事實者。 

15 
12.08-12.1

2 

11-12 月份體

適能 

四年級班級

英語歌謠觀

摩表演賽 

1-3-3  

在 日 常 生 活

中，持續發展

自己的興趣與

專長    

 

1-3-3-4 

透 過 自 我 探

索，了解自我

長處，培養悅

納自我，發展

自我的態度 

一、分組閱讀生活中的小故事，從中分析

角色的言行，屬於 3Q 的哪一種？ 

＊故事參考網站：

http://www.peace.org.tw/peaceda

y/peaceday_story.htm 

二、生活中的 3Q 達人分享 

    1.小組分享，在我們的生活周遭是否

有類似的 3Q 達人呢？ 

2.討論後，記錄下來，並報告之。 

三、與自己和好活動 

    1.自我察覺：生活中，自己哪一 Q

表現不錯？哪一 Q 是可以再更進步

的呢？ 

    2.遇到與同學間的衝突，如何做到寬

恕自己也寬恕別人的智慧呢？ 

＊回家作業：動腦想想，這次一系列活動

下來，自己在 3Q 中，學到哪些事情？

對生活有何幫助？ 

2 3Q 小故

事 

自我悅

納 

  
主題：生命的勇者—陳濂僑 

週

次 
日期 

學校（或年

級） 

重要行事 

對應 

能力指標 
學習目標 

主要教學活動 

(評量與指導要項) 

節

數 

教學

資源 

議題

融入 

16 
12.15-12.1

9 

三年級班級

本土語歌謠

觀摩表演賽 

1-3-2 

尊重並關懷不

同族群 

 

 

 

1-3-2-1 

了解聽障者生

活上的限制及

解決方法 

1-3-2-2 

了解聽障者生

活上的限制及

解決方法 

 

一、定義聽障、聽障人物代表有哪些人? 

如：國外－貝多芬、海倫凱勒 

國內－模特兒兼主持人王曉

書、模特兒江明相、主

持人陳濂僑等。 

二、聽障者的溝通方式 

2 

資訊設備 

公視 

聽聽看 

節目影片 

生命教

育 
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助聽器、手語、唇語等的使用(聽障

者的不便、可以探討為何有些聽障

者不太喜歡使用助聽器等等) 

三、聽障者的無障礙環境有哪些? 

把輔助聽覺的工具加裝視覺的都

算，如：廣播系統加裝電子佈告顯

示螢幕、大眾運輸工具設置到站字

幕、火警警示燈及逃生引導裝置、

手（唇）語翻譯服務、代抄筆記等 

二、收看公視聽聽看節目(啟學組影片) 

陳濂僑的生平事蹟介紹。教師說明將

邀請陳濂僑到校演講，請學生試著

列出欲詢問的題目，並說明訪問時

的注意事項，同時製作感謝卡。 

17 
12.22-12.2

6 

五年級班級

英語新詩朗

誦觀摩表演

賽 

3-3-3 

熟悉各種社會

資源及支援系

統，並幫助自

己及他人 

 

 

3-3-3-1 

了解聽障者生

活上的限制及

解決方法 

 

一、演講活動 

邀請陳濂僑先生到校進行演講。 

一、學生提問 

學生根據上週設計的題目，向陳濂僑

先生發問。 

二、致贈感謝卡 

學生致贈感謝卡，感謝陳濂僑先生的

蒞臨與分享。 

四、總結 

教師將ㄧ系列活動做總結，請學生

進行反思（學習日記或其他型式作

業），反思重點如下： 

1.我學到了什麼？ 

2.生命中，我擁有的是…… 

3.現在的我，可以為他人付出的

是…… 

＊額外趣味題：《微軟面試題目》 

Ａ.你會給只有一隻手的用戶設計什麼樣

的鍵盤？ 

Ｂ.你會給失聰的人設計什麼樣的鬧鐘？

（可以畫設計圖） 

2 

感謝卡、 

學習日記 

生命教

育 

 
主題：生涯教育 –探索自我 

週

次 
日期 

學校（或年

級） 

重要行事 

對應 

能力指標 
學習目標 

主要教學活動 

(評量與指導要項) 

節

數 

教學

資源 

議題

融入 

18 12.29-1.02 
1.01( 四 ) 元

旦放假 

1-3-3  

在 日 常 生 活

中，持續發展

自己的興趣與

專長 

 

生涯生涯生涯生涯1-2-2瞭解

工作對個人的

重要性 

1-3-3-1 

能認識自己的

優勢和劣勢 

1-3-3-2 

能分析自己的

SWOT，並朝既

定目標持續前

進 

1-3-3-3 

一、「優勢與劣勢」的概念 

    老師引導學生思考自己的優勢、弱

勢，並讓學生發表分享。 

二、介紹 SWOT 分析表 

老師向學生介紹 S（優勢）、W（劣

勢）O（機會）、T（威脅）的個別

2 

SWOT 分析

學習單 

報章雜誌

求職版 

 

生涯教

育 
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生涯生涯生涯生涯2-2-1認識

不同類型的工

作角色 

生涯生涯生涯生涯2-2-2瞭解

工作世界的分

類及工作類型 

    

 

能認識不同的

工作類型 
意涵。 

三、繪製自己的 SWOT 分析表 

發下 SWOT 學習單，請學生完成。 

四、職業面面觀 

1.請學生事先閱讀、蒐集各報紙中

的求職廣告，並且帶到學校，以便

教學使用。 

2.從報紙的求職廣告中，找出自己

感到興趣的職業廣告，並瞭解各種

行業所要的條件。 

3.和學生討論職業和性別的關係，

並提醒學生他的生涯發展可以突破

性別的限制。 

19 1.05-1.09  
 

1-3-3  

在 日 常 生 活

中，持續發展

自己的興趣與

專長 

1-3-3-4 

透過自我探

索，了解自我

長處，培養悅

納自我，發展

自我的態度 

一、引導學生填寫填寫「個人多元智慧

檢核表」及「我的長處清單」 

二、引導學生透過「我的長處清單」、

「個人多元智慧檢核表」與「個人

SWOT 分析」瞭解自我長處。 

一、完成「我想我可以…」學習單 

2 

「個人多

元智慧檢

核表」 

「我的長

處清單」 

「 我 想

我 可

以…」學

習單 

生涯教

育 

20 1.12-1.16   

1-3-3  

在 日 常 生 活

中，持續發展

自己的興趣與

專長 

1-3-3-4 

透過自我探

索，了解自我

長處，培養悅

納自我，發展

自我的態度 

一、夢想小書的整理與製作 

    將前兩週完成的學習單（「個人多

元智慧檢核表」、「我的長處清單」、

「我想我可以…」學習單）整理完

成，再裝訂成小書。 

＊夢想小書規劃如下： 

（1） 自我圖像 P1 

（2） 我的長處清單 P2 

（3） 個人 SWOT 分析 P3 

（4） 自我多元智慧檢核表 P4 

（5） 我想我可以…學習單 P5 

（6） 自我省思與回饋 P6 

二、自我省思與回饋 

    與孩子討論，在這學期中之所學，

對自己的幫助與認識，同學間彼此

分享、回饋之。 

2 「個人多

元智慧檢

核表」 

「我的長

處清單」 

「 我 想

我 可

以…」學

習單 

生涯教

育 

 



基隆市深美國小九十七學年度第一學期六年級課程計畫(綜合活動) 56

附件 

 

各位親愛的小朋友： 

請仔細地閱讀下面的每一個選項，勾選你自認最符合你的描述句，並在

每個智能勾選後，統計你的個數，然後繪製在下面的圖表上。 
語文 邏輯數學

自然觀察

肢體動覺

音樂
內省

人際

空間

 
 

在我還沒有勾選多元智能檢核清單時， 

我認為我的強勢智能是                                   。（多個） 

 

從上表中，我知道我的強勢智能

在                                     。 

 

從下表查照，我可以從事                            （何種工作）      。 
 語文 邏輯數學 空間 肢體動覺 音樂 人際 內省 自然觀察

者 
展現該種

智慧的職

業 

作家 
詩人 
記者 
演說家 
新聞播報

員 

科學家 
數學家 
會計師 
工程師 
電腦程式

設計師 

航海家 
飛行員 
雕塑家 
畫家 
建築師 

運動員 
舞者 
外科醫生 
手工藝者 

作曲家 
指揮 
樂師 
樂評人 
製造樂器

者 

教師 
社會工作

者 
推動者 
政治家 

神學家 
心理學家 
哲學家 

廚師 
園丁 
農夫 
獵人 
生物學家 
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我適合用什麼方式學習？ 

發達智慧 思考 喜歡 需求 

語文  用文字 
閱讀、寫作、講故

事、玩文字遊戲等  

書籍、錄音帶、寫作工具、紙、日

記、對話、討論、辯論、故事等 

邏輯一 

數學  

靠推理 
實驗、提問、解決邏

輯難題、計算等 

可探索和思考的事物、科學資料、

操作、參觀天文館、科技館等 

空間 用意象及

圖像 

設計、繪圖、想像、 

隨手塗畫等 

藝術、樂高積木、錄影帶、電影、

幻燈片、想像遊戲、迷宮、智力測

驗、圖畫書、參觀藝術博物館等 

肢體一 

動覺  

透過身體

感覺 

跳舞、跑、跳、觸

摸、建造、手勢等 

演戲、動作、建造、體育和肢體遊

戲、觸覺經驗、動手學習等 

音樂  
透過節奏

旋律 

唱歌、吹口哨、哼

唱、手腳打節拍、聽

等 

唱遊時間、聽音樂會、在家和學校

彈奏樂器等 

人際  
靠他人回

饋 

領導、組織、聯繫、

操作、調停、聚會等  

朋友、群體遊戲、社交聚會、社區

活動、俱樂部、老師/學徒制等 

內省 深入自我 
設立目標、冥想、夢

想、安靜、計劃 

祕密處所、獨處時間、自我調整、

選擇等 
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「學生的多元智能核對表」改編自 http://cc.phnvs.cy.edu.tw/~chi/mit.htm#no1 

Verbal/Linguistic    語文智能 個數  

 （ ）我善用言語跟他人溝通、討論。 

 （ ）我覺得我認識的字或讀的書比同年齡的同學要多。 
 （ ）我喜歡玩文字遊戲（像是語詞接龍、猜謎）。 
 （ ）我喜歡看書。 
 （ ）我喜歡聽口述語言（故事、廣播、錄音帶等）。 
 （ ）我善於編寫難以置信的故事或善於講故事和笑話。 
 （ ）我不常寫錯字。 
 （ ）我善於記人名、地點、日期或瑣事。 
 （ ）我喜歡描述學校發生的事情。 
 （ ）其它                                               
Logical/Mathematical 邏輯-數學智能 個數  

 （ ）我比同齡的同學對因果關係更有概念（例如，當老師說完今天要做些什麼，

我馬上可以知道第一步做什麼、接下來作什麼）。 

 （ ）對於如何做事會問很多問題。 

 （ ）我喜歡數學課。 

 （ ）我思考方式比同齡兒童更抽象化、概念化（例如，分數的計算對我來說一點

也不難）。 

 （ ）我喜歡做高度思考過程的實驗。（例如，我喜歡規劃或練習作很複雜的實驗） 

 （ ）我喜歡把事物分類或分等。 

 （ ）我喜歡象棋或其它策略遊戲。 

 （ ）我喜歡數學遊戲。 

 （ ）我喜歡問為什麼。 

 （ ）其它                                                

Visual/Spatial   空間智能 個數  

 （ ）我喜歡拼圖、走迷宮或類似的視覺活動。 

 （ ）我喜歡看電影、幻燈片或其它視覺上的表演。 

 （ ）我很喜歡幻想。 

 （ ）我喜歡藝術活動。 

 （ ）我比同齡兒童圖畫得好。 

 （ ）我喜歡玩樂高積木或有趣的立體模型。 

 （ ）我閱讀時從圖畫而不是文字中獲取更多的資訊。 

 （ ）我愛在書本、紙張或其它東西上塗畫。 

 （ ）我閱讀地圖、圖表比文字容易。 

 （ ）其它                                                 
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Bodily/Kinesthetic 肢體—動覺智能 個數  

 （ ）我喜歡黏土或其它用手觸摸的活動。 

（ ）我擅長一種或多種體育活動。 

 （ ）我喜歡拆解，然後組裝物品。 

 （ ）我善於模仿他人的動作、言談舉止。 

 （ ）我喜歡美勞或工藝或其它方面動作協調。 

 （ ）我喜歡跑、跳、摔跤或類似的活動。 

 （ ）如果長時間坐在一地會扭動、敲打或煩躁不安。 

 （ ）我喜歡透過戲劇或豐富的肢體語言的表達自己。 

 （ ）喜歡觸摸所見的事物。 

 （ ）其它                                                 

Musical/Rhythmic   音樂智能 個數  

 （ ）我愛唱課外學來的歌曲。 

 （ ）我喜歡聽音樂。 

 （ ）我很容易就可以分辨音樂走調或出錯。 

 （ ）我很容易就記得歌曲旋律。 

 （ ）我的歌聲很好。 
 （ ）講話或肢體移動時很有節奏感。 
 （ ）無意識地自己哼唱。 
 （ ）做事時在桌上打節拍。 
 （ ）我會彈奏一種樂器或參加合唱團。 
 （ ）其它                                                
Interpersonal  人際智能 總數  

 （ ）別人喜歡我跟他作伴。 

 （ ）我總是關心他人。 

 （ ）我有兩、三個好朋友。 

 （ ）我似乎是天生的領袖，在團體中，其他人都會推舉我作各項代表。 

 （ ）我樂於給有問題的朋友建議。 

 （ ）我喜歡與其他孩子一起玩遊戲。 

 （ ）我能夠跟很多人都很要好，常常是小團體的一份子。 

 （ ）我喜歡非正式地教導其他孩子（例如，小老師，或是協助不會的同學）。 

 （ ）我喜歡和同伴交流。 

 （ ）其它                                                 
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Intra-personal    內省智能 總數  

（ ）我清楚瞭解自己的優缺點。 

 （ ）我可以獨處玩耍或學習。 

 （ ）能從生活的經驗中提出自我的看法和意見。 

 （ ）我準確表達自己的感覺。 

 （ ）我不常和他人談自己的興趣和愛好。 

 （ ）我覺得我的生活和學習方式與眾不同。 

 （ ）我喜歡獨立工作而不是合作。 

 （ ）我認為我擁有高度的自尊。 

 （ ）我認為我是個獨立、意志力堅強的人。 

 （ ）其它                                                 

 

Naturalist 自然觀察智能 總數  

 （ ）我喜歡到公園或戶外觀察植物和小昆蟲。 

 （ ）我喜歡到自然科學博物館。 

 （ ）到戶外時經常提出觀察到的自然景象相關問題。 

 （ ）我喜歡自然生物等科目。 

 （ ）假日活動最喜歡山區或海邊的旅遊活動。 

 （ ）喜歡閱讀自然生態方面的圖片或書籍。 

 （ ）在家裡喜歡會幫忙澆花、施肥、除草等工作。 

 （ ）喜歡收集標本。 

 （ ）喜歡看有關探險的大自然方面電視節目或童書。 

 （ ）其它                                                 
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 引自 100種增強自我概念的方法 pp.141-143  Copyright 1994 by Allyn and Bacon 

在你認為你所擁有

的長處前面打一個

勾�，幫助你看看

自己的長處。 

□ 會發佈命令 

□ 會接受命令 

□ 會照顧自己 

□ 接受忠告 

□ 敬佩他人 

□ 渴望與人有好相

處 

□ 渴望讓人高興 

□ 讓人印象深刻 

□ 效率高 

□ 典雅 

□ 鼓勵他人 

□ 樂於照顧別人 

□ 公正的 

□ 富於感情的 

□ 堅強的 

□ 坦誠的 

□ 冷靜的 

□ 如有必要可以很

堅定的 

□ 關心人的 

□ 乾淨的 

□ 承擔義務的 

□ 明白人情事理的 

□ 溝通良好的 

□ 有同情新的 

□ 體貼的 

□ 合作的 

□ 有禮貌的 

□ 有創造力的 

□ 大膽的 

□ 熱忱的 

□ 周密細緻 

□ 善於言辭 

□ 手巧的 

□ 耐心的 

□ 和平的 

□ 幸福的 

□ 努力的工作者 

□ 健康的 

□ 幽默的 

□ 適應性強的 

□ 尊重權威的 

□ 受人尊重的 

□ 負責任的 

□ 快樂的 

□ 守約的 

□ 善良友愛的 

□ 敏感的 

□ 會說幾種語言 

□ 崇高純潔的 

□ 天真率直的 

□ 直截了當的 

□ 強壯的 

□ 具有合作精神的 

□ 容忍的 

□ 相信他人的 

□ 坦率的 

□ 有音樂天賦的 

□ 不自私的 

□ 有眼光的 

□ 常常被人羨慕的 

□ 有條理的 

□ 可依賴的 

□ 好歌唱家 

□ 勤奮的 

□ 守紀律的 

□ 做需要做的事 

□ 不放棄 

□ 溫柔親切的 

□ 活潑的 

□ 有欣賞力的 

□ 能明確表達 

□ 非常自信 

□ 強創的 

□ 有吸引力的 

□ 聰明的 

□ 勇敢的 

□ 有條不紊的 

□ 友好的 

□ 有趣的 

□ 大方的 

□ 與他人友好相處 

□ 完成任務 

□ 付出許多 

□ 目標制訂者 

□ 好朋友 

□ 好領導 

□ 好聽眾 

□ 長得好看 

□ 好舉止 

□ 好鄰居 

□ 有組織的 

□ 守時的 

□ 開明的 

□ 幽雅的 

□ 感激的 

□ 體格強壯的 

□ 令人愉快的 

□ 積極的態度 

□ 有幫助的 

□ 誠實的 

□ 虔誠的 

□ 獨立的 

□ 鼓舞人心的 

□ 有才智的 

□ 冒險精神 

□ 自立的 

□ 自信的 

□ 自尊的 

□ 有領導才能的 

□ 喜歡責任的 

□ 有許多朋友 

□ 可愛的 

□ 充滿深情的 

□ 忠誠的 

□ 與眾不同的 

□ 給人留下好印象的 

□ 精確的 

□ 有機械方面技巧的 

□ 能激發他人積極性 

□ 有理解力的 

□ 從不放棄 

□ 觀察力敏銳的 

□ 溫暖的 

□ 計較穿著的 
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思考一下，透過多元智能檢核表檢視了你的強勢智慧分佈，SWOT分析可以幫助你，釐清自我

的優勢與劣勢，找出未來的機會喔！ 

 

 

我的優勢 strength 我的劣勢 weakness 

機會 opportunity 威脅 Threat 


