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基隆市深美國小九十七學年度一年級第一學期領域學習課程計畫 

(一)學習領域別：综合活動領域 

(二)實施時間：97 年 9 月 1 日～98 年 1 月 16 日 

(三)教學年級：一年級 

(四)教學節數：40 節 

(五)原設計者：董蕙萍(92 學年度一年級第一學期綜合領域教學計畫) 

    編修者：陳禹涵(引用自 96 學年度一年級第一學期教學計畫) 

(六)學習目標與相對應能力指標 

學習總目標 學習目標 相對應能力指標 

A-1 能介紹自己的相關資料 

A-2 能說出自己的興趣及優點 

A-3 了解自己在家庭與學校中的規範 

1-1-1 描述自己以及自己相關

的人事物 

A、能認識並描述

自己在學校裡的

角色 

A-4 了解班級幹部的服務與規範 1-1-2 認識自己在家庭與班級

中的角色 

B-1 遵守教室與學年內的規定 

B-2 了解在深美的作息 

B-3 整理個人及小組物品 

B-4 能正確做到垃圾分類 

B-5 學會整理服裝 

B-6 瞭解如廁時應注意的事項 

B-7 能維持用餐秩序與整潔 

2-1-1 經常保持個人整潔並維

護班級與學校共同的秩序與整

潔。 

B、能認識校園環

境，並維持個

人、班級、學校

的秩序與整潔 

B-8 能認識各路隊的集合地點 

B-9 能認識學校環境，並完成校園位置

圖 

2-1-4 認識並欣賞週遭環境 

C-1 能說出自己喜歡的班級名稱並進行

票選 

C-2 能學習結交朋友的方法 

C-3 能表達對別人的感謝與自己的感受 

C-5 能分享自己的學習經驗 

C-6 能參與班級教室佈置 

3-1-1 舉例說明自己參與的團

體，並分享在團體中與他人相

處的經驗 

C、能與同學互相

關懷合作，並分

享自己的感受 

C-4 能說出自己的寒假生活計畫 2-1-2 分享自己如何安排時

間、金錢及個人生活的經驗 

D、能認識週遭環

境，並學習保護

自己 

D-1 能說出居家環境須注意安全的地方 

D-2 能處理臨時的緊急狀況 

D-3 能知道上下學的安全 

4-1-1 觀察住家和學校週遭環

境，並知道保護自己的方法 
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(七)綜合活動領域教學計劃: 

週
次 

日期 

學年

(或年

級)重
要行

事 

對應能
力指標 

學習
目標 

主要學習活動 
節
數 

教
學
資
源 

議題
融入 

一 9.1 

- 

9.5 

9.01（一）

始業式 

2-1-4 認識

並欣賞週遭

環境 

B-8 能認

識各路隊

的集合地

點 

 

排路隊排路隊排路隊排路隊    

一、教師在教室內先編排學生的放學

路隊，說明各路隊的代表顏色，於學

生名牌上貼上所屬路隊的顏色標

籤，以利學生辨識。 

二、教師將學生帶至教學區練習學年

整隊。 

三、認識各路隊的帶隊老師。 

四、說明各路隊集合地點及排隊時應

注意事項。 

五、實際演練學年放學路隊。 

1 學生

名

牌、

路隊

排、

標籤 

 

一 9.1 

- 

9.5 

9.01（一）

始業式 

2-1-1 經常

保持個人整

潔並維護班

級與學校共

同的秩序與

整潔。 

B-1 遵守

教室與學

年內的規

定 

B-2 了解

在深美的

作息 

 

深美的一天深美的一天深美的一天深美的一天    

一、老師介紹在深美一天的作息，並

說明各段時間中應注意的事項。 

1.一天的開始（每週五集合） 

2.週三升旗時間 

3.早上到校後應完成的事情 

(如抄聯絡簿、訂正作業、交作業等) 

4.上課時間應注意的事 

5.下課時間應先完成的事  

(如桌面清乾淨、物品收拾好、先上

廁所、喝開水) 

6.中午 12：00 用餐(禮儀）  

7.愛校服務 

8.放學排路隊 

1 海報

紙 

 

二 9.8 

- 

9.12 

量身高體

重 

1-1-1 描述

自己以及自

己相關的人

事物 

1-1-2 認識

自己在家庭

與班級中的

角色 

A-1 能介

紹自己的

相關資料 

A-2 能說

出自己的

興趣及優

點 

相見歡相見歡相見歡相見歡    

一、以遊戲方式進行自我介紹以建立

感情、並記住座號。 

二、製作個人自我介紹單，佈置於書

包櫃上。 

2 學生

名

牌、

A4

紙 

 

三 9.15 

- 

9.19 

9.14(日)

中秋節 

 

3-1-1 舉例

說明自己參

的團體，並

分享在團體

中與他人相

處的經驗 

C-1 能說

出自己喜

歡的班級

名稱並進

行票選 

班級名稱票選班級名稱票選班級名稱票選班級名稱票選    

一、介紹一年級家族名稱「馬吉家族」 

二、腦力激盪有關於馬的代表特質：

溫和、行動快速、善良等。 

2 圖畫

紙、

色筆 
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三、各班票選班級名稱及馬的圖案

後，各班可舉行小小徵畫比賽，選出

代表圖案。 

四 9.22 

- 

9.26 

一年級潔

牙與望遠

凝視宣導 

3-1-1 舉例

說明自己參

的團體，並

分享在團體

中與他人相

處的經驗 

C-6 能參

與班級教

室佈置 

教室教室教室教室布布布布置置置置    

一、依據班級票選出的代表圖案，分

組設計海報，布置教室。 

二、教師協助張貼於教室中。 

2 圖畫

紙、

色筆 

 

五 9.29 

- 

10.3 

 1-1-2 認識

自己在家庭

與班級中的

角色 

 

A-3 了解

自己在家

庭與學校

中的規

範。 

B-1 遵守

教室與學

年內的規

定 

班級規定班級規定班級規定班級規定    

一、老師請小朋友說說看什麼是「規

定」？家裡有沒有「規定」？為什麼

要定這些規定?(例如教學區不奔跑) 

二、學校也有規定喔！ 

大家一起來討論班級的規定可以有

哪些？ 

三、將班級規定製作成海報愛班宣言 

1 海報

紙 

【人權教

育】1-1-2

了解、遵

守團體的

規則，並

實踐民主

法治的精

神 

五 9.29 

- 

10.3 

 1-1-2 認識

自己在家庭

與班級中的

角色 

 

A-5 了解

班級幹部

的服務與

規範 

認識班級認識班級認識班級認識班級幹部幹部幹部幹部    

一、老師說明班級幹部是由熱心、自

願服務的同學組成，協助班級事務順

利進行。 

二、與學生一起討論班級的幹部可以

有哪些?各個幹部的服務項目為何? 

三、可以自願方式配合教師觀察，讓

適任學生當選幹部。 

1  【人權教

育】 

1-1-2 了

解、遵守

團體的規

則，並實

踐民主法

治的精神 

六 10.6 

- 

10.10 

10.10(五

)國慶日 

2-1-4 認識

並欣賞週遭

環境 

B-9 能認

識學校環

境，並完

成校園位

置圖 

認識校園環境認識校園環境認識校園環境認識校園環境    

配合生活領域「校園探索隊」，複習

教學區、資源中心、教師休息室、鞋

櫃、廁所及各處室使用規則及應注意

事項。 

2 海報

紙、

色筆 

 

七 10.13 

- 

10.17 

 2-1-1 經常

保持個人整

潔並維護班

級與學校共

同的秩序與

整潔。 

B-3 整理

個人及小

組物品 

B-4 能正

確做到垃

圾分類 

 

愛乾淨寶寶愛乾淨寶寶愛乾淨寶寶愛乾淨寶寶    

一、指導孩子整理書包櫃(提醒打開

書包櫃時應注意其他同學的安全)、

小組文具籃及遊戲區。 

二、認識資源回收概念及垃圾分類的

實際演練  

三、打掃工作指導  

四、紀錄生活實踐表（一週組員互相

提醒） 

 

 

2 生活

實踐

表學

習單 
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八 10.20 

- 

10.24 

 3-1-1 舉例

說明自己參

的團體，並

分享在團體

中與他人相

處的經驗 

C-2 能學

習結交朋

友的方法 

C-3 能表

達對別人

的感謝與

自己的感

受 

有禮貌寶寶有禮貌寶寶有禮貌寶寶有禮貌寶寶    

一、見面打招呼(對象、方式)  

二、討論說「請、謝謝、對不起」的

時機與場面  

三、猜拳有禮遊戲（小朋友我們行個

禮，握握手呀！來猜拳。石頭布呀看

誰贏，輸了就要跟我走！）  

四、繪本欣賞與討論「我是老大」哪

些行為是沒有禮貌(不尊重別人)。 

2 繪本  

九 10.27 

- 

10.31 

 2-1-1 經常

保持個人整

潔並維護班

級與學校共

同的秩序與

整潔。 

B-5 學會

整理服裝 

B-6 瞭解

如廁時應

注意的事

項 

B-7 能維

持用餐秩

序與整潔 

好習慣寶寶好習慣寶寶好習慣寶寶好習慣寶寶    

一、老師引導討論每天上學前的服裝

儀容由誰決定、如何選擇及如何自己

穿衣服、綁鞋帶(兩兩一組實際演

練)。  

二、示範及自我檢核上廁所的禮貌和

規範(換拖鞋、先敲門、丟垃圾、對

準馬桶)。 

三、老師複習在餐廳用餐的禮貌(自

備餐具、迅速排隊、安靜用餐、均衡

飲食、飯後休息)並請小朋友想想自

己是否已做到。  

四、紀錄生活實踐表（一週組員互相

提醒） 

2 生活

實踐

表學

習單 

 

十 11,3 

- 

11.7 

期中紙筆

評量 

3-1-1 舉例

說明自己參

的團體，並

分享在團體

中與他人相

處的經驗 

 

C-3 能表

達與別人

相處的感

受 

我真的很不錯我真的很不錯我真的很不錯我真的很不錯    

一、老師先舉例說明在學習的過程

中，小朋友的優點，以及自己的感

受。 

二、請小朋友分享在校學習的過程

中，自己或同學間的優點，並寫在便

利貼上。 

三、老師收集好所有小朋友的優點便

利貼，貼在心型的海報上，佈置在教

室。 

2 便利

貼 

【生涯發

展】 

1-1-1 發

現自己的

長處及優

點 

十

一 

11.10- 

11.14 

期中親師

座談 

4-1-1 觀察

住家和學校

週遭環境，

並知道保護

自己的方法 

D-1 能說

出居家環

境須注意

安全的地

方 

急難小偵探急難小偵探急難小偵探急難小偵探    

一、安全影片欣賞  

1.利用陽光基金會網站欣賞影片(廚

房失火怎麼辦)。  

2.配合學校防震防災活動說明，關於

防災的重要性，增進自我保護的危機

2 影片

(陽

光基

金會

網站 
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意識。  

3 分組討論在家中遇到地震或火災

應如何保護自己。 

4 觀察住家及學校環境中，有哪些資

源(搭配生活的校外教學) 

十

二 

11.17- 

11.21 

期中親師

座談 

2-1-1 經常

保持個人整

潔並維護班

級與學校共

同的秩序與

整潔。 

B-1 遵守

教室與學

年內的規

定 

校外教學說明校外教學說明校外教學說明校外教學說明    

一、說明校外教學地點-消防局，並

了解消防隊員的工作及辛勞。 

二、說明校外教學相關注意事項，以

及團體行動的規範。  

(例如應攜帶的物品、不單獨行動、

以路隊方式進行、休息時間禮貌、保

持環境整潔、提問禮節等) 

2   

十

三 

11.24 

- 

11.28 

 4-1-1 觀察

住家和學校

週遭環境，

並知道保護

自己的方法 

D-1 認識

社區消防

局 

拜訪消防局拜訪消防局拜訪消防局拜訪消防局    

透過體驗，了解消防局的設施。 

2   

十

四 

12.1 

- 

12.5 

 3-1-1 舉例

說明自己參

與的團體，

並分享在團

體中與他人

相處的經驗 

 

C-2 能學

習結交朋

友的方法 

好朋友與我好朋友與我好朋友與我好朋友與我((((一一一一))))    

一、繪本欣賞與討論： 

「小北極熊交朋友」或「瑞奇交朋友」

或「我想和你做朋友」電子故事書（兒

童文化館網站 2006 年 1 月選書） 

二、發表與討論  

1.討論交朋友的好處與方法 

2.自己心目中好朋友的條件製作人

形小書，寫出好朋友的名字及喜歡他

的原因。 

2 繪本 【性別平

等教育】

2-1-3 適

當表達自

己的意見

和感受，

不受性別

的限制 

十

五 

12.8 

- 

12.12 

 3-1-1 舉例

說明自己參

與的團體，

並分享在團

體中與他人

相處的經驗 

 

C-2 能學

習結交朋

友的方法 

好朋友與我好朋友與我好朋友與我好朋友與我((((二二二二))))    

一、繪本欣賞與討論 

「好朋友一起走」、「我討厭你」、「喬

治與瑪莎」可選擇一本進行欣賞與討

論。 

二、分組討論自己與朋友之間會產生

哪些衝突的經驗? 

將小組票選最常發生衝突的原因寫

在小白板上。 

三、老師引導全班討論發生衝突怎麼

辦?(以牙還牙、不理對方、說出自己

的想法，這幾種作法的優缺點是什

麼? 

2 繪

本、

玩

具、

玩偶 

【性別平

等教育】

2-1-3 適

當表達自

己的意見

和感受，

不受性別

的限制 
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四、老師利用手偶演出一小段爭吵的

過程，讓學生討論如何真實的表達自

己的想法，解決衝突。 

五、利用小卡片，記錄自己與人最常

爭吵的原因，以及以後可以使用的方

式。 

十

六 

12.15- 

12.19 

 4-1-1 觀察

住家和學校

週遭環境，

並知道保護

自己的方法 

D-3 能知

道上下學

的安全 

 

保護自己也保護保護自己也保護保護自己也保護保護自己也保護別人別人別人別人    

1.影片欣賞(兒童性侵害防治網-為

什麼是我) 

2.討論上下學路線是如何？安全嗎

要注意什麼？  

3.影片欣賞(兒童性侵害防治網-安

全好習慣) 

4.討論上下學的注意事項外，還有哪

些安全好習慣:例關窗帘、關瓦斯門

戶、要多注意周圍環境，以及報告師

長或家長等。  

2  【性侵害

防治】 

十

七 

12.22 

- 

12.26 

 4-1-1 觀察

住家和學校

週遭環境，

並知道保護

自己的方法 

D-2 能處

理臨時的

緊急狀況 

保護自己也保護保護自己也保護保護自己也保護保護自己也保護別人別人別人別人    

模擬狀況題；利用不同狀況，來讓學

生討論該如何解決緊急狀況。 

2  【性侵害

防治】 

十

八 

12.29 

- 

1.2 1.01(四)

元旦放假 

3-1-1 舉例

說明自己參

與的團體，

並分享在團

體中與他人

相處的經驗 

C-3 能表

達對別人

的感謝與

自己的感

受 

心的祝福心的祝福心的祝福心的祝福    

一、討論這學期受到哪些人的幫助或

照顧時，自己的感受。 

二、介紹與引導討論哪些表達感謝的

方式。(如製作卡片、送花、唱歌等) 

三、製作或練習感謝的方式。 

2 卡

紙、

色

紙、

音樂 

【性別平

等教育】

2-1-3 適

當表達自

己的意見

和感受，

不受性別

的限制 

十

九 

1.5 

- 

1.9 期末紙筆

評量 

2-1-2 分享

自己如何安

排時間、金

錢及個人生

活的經驗 

C-4 能說

出自己的

寒假生活

計畫 

快樂的寒假生活快樂的寒假生活快樂的寒假生活快樂的寒假生活    

一、分享放學後的時間安排 

二、討論分享寒假中想完成的事情 

三、教師提醒寒假假期中應注意的安

全事項 

四、請學生完成自己的寒假生活計畫 

2   

二

十 

1.12 

- 

1.16 

 3-1-1 舉例

說明自己參

與的團體，

並分享在團

體中與他人

相處的經驗 

C-5 能分

享自己的

學習經驗 

分享與回饋分享與回饋分享與回饋分享與回饋    

一、分享本學期的學習收穫。 

二、包含自己所進步的部份，以及觀

摩同學的長處，期望自己也能見賢思

齊。 

2   
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