
1 1 2學年度五年�
⽔上�動會



 注 意 事 項



賽賽        ��
記�楚⾃⼰參加的項⽬�棒��
各�到�定�點��更�泳⾐�
於泳�平�暖�的位置����合����再�項
⽬�隊�同⼀項⽬�在⼀��並�����
各⾃暖��
專⼼�檢��師點��點到就去找檢��師報到�
�從�隊志⼯的���到⽔��準��賽�



��      賽賽      ��
參賽�⼿

1.�守�賽規則
2.盡⼒完成�賽
3.�從裁判��
�賽同學

1.專⼼看�賽
2.幫同學加油
3.發��師�發�������
4.�賽位置不可超�⽔溝�



� 賽 規 則 � 明



浮��⼒賽浮��⼒賽
規      則

1.不限打⽔���每⼈雙⼿�浮�游25�尺�
2.傳�浮�:�⼀棒�⼿必須�⽤⼿��到牆壁���⼀棒
�⼿⼀⼿�住牆壁�緣�才���浮�出發�
3.每�犯規動作加10秒�
(1)⾏�間�⼿�開浮���⽔����或使⽤划⼿動作�
(2) �⼒���⼀棒⼿沒�碰牆或下⼀棒沒��牆出發�
(3) ⾏�間站⽴�沒�回到站⽴�點重����



�泳�⼒賽�泳�⼒賽
1.不限游泳�式��仰蛙�可�每⼈游泳25�尺�25�尺
中不可�意變�泳����:A學⽣�定游捷式�整趟25�
尺��游捷式�
2.�⼀棒�⼿必須⼿碰�牆壁���⼀棒�⼿⼀⼿�住牆壁
�緣出發�

規      則



�泳�⼒賽�泳�⼒賽
3.每�犯規動作加10秒�
(1) ⾏�間站⽴�沒�回到站⽴�點重���(不�⽤⾏⾛
的⽅式)�
(2) ⾏�間��⽔�����
(3) ⾏�間�變�泳��
(4) �⼒���⼀棒⼿沒�碰牆或下⼀棒沒��牆出發�
(5) �⼀棒未�牆�下⼀棒即出發�

規      則



個⼈競賽個⼈競賽
25�尺⾃由式�25�尺仰式

每�犯規動作加10秒�
(1) ⾏�間站⽴�沒�回到站⽴�點重���(不�⽤⾏⾛
的⽅式)�
(2) ⾏�間��⽔�����
(3) ⾏�間�未依規定泳����

規      則



⽔中�寶⽔中�寶
1.計�⼀�鐘�
2.�限��浮在⽔上的��球投⾄岸上�⾊⽔桶裡�球投�
⽔桶才���未投�的球會由場�裁判丟回⽔�中�
3.只�拿浮在⽔⾯上的球�
5.��限�就已經�所�球投完�則�較完成之秒��
6.�⽌潑⽔�推擠��球�危險⾏為�

規      則



⽔中�寶⽔中�寶
1.⽔中球王�抽�結果��輪��⾏活動�
2.輪到的��開�活動���先⾄「⽔ 上 � 動 會 」的⼤
字��合拍照�再下⽔�
3.活動計�結束���⽴刻上岸沖⽔更⾐�

提      �



賽賽        ��
⽔中球王⾃⼰��活動結束上岸���盡�⾄更⾐室
更⾐�到鞋櫃�吹頭�
都整理�的⼈��⾄�����位置坐下�����


