
112六年�⼩�⼈112六年�⼩�⼈



壹� ��順序: 601~606

活動�注意事項活動�注意事項

當天��泳具�兩�⽑⼱�跑步服裝��⽤服裝

在���定的�點���上泳⾐�跑步的服裝

到���合

活動順序: 601~606
輪到的��:到游泳�的鞋櫃����上跑步的服
裝�鞋⼦�放整⿑在�定�⼦上�



1.到游泳��找慈 庭�師��照游泳��1~5�隊�
2.依照游泳�⼒�梯�讓⼤家下⽔�
3.專⼼�發��
4.中間累了可�停下來做韻律呼��但切勿�天或做影響�⼈
之事� 
5.��⼈�������

游游        泳100M泳100M
�    明 負責�師:⽻彤�慈庭�師

�點:游泳�



游游        泳100M泳100M
路       線

游4個25�尺
�守路線

�4個25游完就可
�上岸�往下⼀關



游泳-跳�游泳-跳�

�      明

1.上岸��⼩⼼⾛到鞋櫃��
勿奔跑�

2.在鞋櫃�:套上你的跑步服
裝��上布鞋�個⼈物品不可

留在泳��



路      線 游泳-跳�游泳-跳�



路      線 游泳-跳�游泳-跳�



跳跳    �1 0 0下�1 0 0下�      明

1.跳��記得�計��０�
2.不限跳��可�中斷�跳
完�給�⼀�師檢�計�跳

��顯�100�跳��位
��就可��往下⼀關�

3.��⼈�������
4.不影響�⼈�

負責�師:�淇�潓�����師
�點:活動中⼼



跑跑        步步

  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步

  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步  �   天   路   線



跑跑        步步

  共   同   路   線



跑跑        步步    路         線



跑跑        步步    路         線



跑跑        步步    路         線



跑跑        步步    路         線



跑跑        步步    路         線



跑跑        步步    路         線



跑跑        步步    路         線

敲鑼�找�師報到



跑跑        步步�     明

1.跑步�注意呼���
2.注意路況   
EX:�梯�凹凸不平的路段�
⽯⼦路�磁磚��

3.路線上會��師�引⽅向



壹� ��順序: 601~606

��注意事項��注意事項

��⼈�������勿影響�⼈

注意⾃����

�依⾃⼰�⼒完成���

不�強



�是個⼈挑戰 
不是�賽



� � � ⼀


