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什麼是聚眾鬥毆？

 於公共場所或
公眾得出入之
場所聚集3人
以上  強暴脅迫

 攜帶危險器械

加重處罰!!



許多人以為在旁邊助勢的人不會有任何的罰則，法律
為了避免這種情況出現，新修正:
在場助勢之人，就算沒有動手，也會遭受處罰，若是
在場圍觀的人有動手的話，則依傷害罪來處理。

一旁觀看助勢沒問題？



法律責任
刑法第150條

在公共場所或公眾得出入之場所聚集三人以上，施
強暴脅迫者，在場助勢之人，處一年以下有期徒刑
、拘役或十萬元以下罰金；首謀及下手實施者，處
六月以上五年以下有期徒刑。
犯前項之罪，而有下列情形之一者，得加重其刑至
二分之一：
一、意圖供行使之用而攜帶兇器或其他危險物品犯
之。
二、因而致生公眾或交通往來之危險。



觸法少年移送及處分

少年涉犯刑案，少年法庭可能採以下作為：
(一)訓誡，並得予以假日生活輔導
(二)保護管束並得勞動服務(50小時以下)
(三)安置於適當福利、教育機構輔導(至多2年以下)
(四)令入感化處所施以感化教育(至多3年以下)



如何避免聚眾鬥毆?

控管情緒

遠離現場

報警處理



曝險行為?



基隆市學生輔導諮商中心





 說話匆促

 快速行動與飲食

 同時想很多件事

 進事情進行速度感到不耐煩

 搶先掌握話題

 不忙於「生產」時隱然若現的罪惡感

 無法同情其他A型性格

 很少花時間在發展精神與心靈生活

 緊張的神態



來無影去無蹤

有推動行為的力量

背後往往藏著一個想法

情緒需要平衡與穩定



環境的改變
重大事件突然發生
生活瑣事
意外事件

(截自孫長祥民89講義)

每個人總有第一次.wmv
上班女郎.wmv
brother_slovetohislittlesister[1]...cuteandwarming.wmv


情緒沒有對錯，但是行為有其對錯







※無尾熊型人

※狗型人

※鷹型人

※獅型人













 雙向溝通

 尊重與傾聽

 虛心發問

 多微笑

 訊息要簡潔、適時重複



• ex.把碗打破了，妳一定很緊張很害怕。不要慌，先
看看自己有沒有受傷！

展現同理心：將心比心、設身處地。

• ex.說笑話、開自己玩笑等。

培養幽默感：可以化解ㄧ些不必要的尷尬

• ex.能想到這個方法真強！我都沒有想到耶~

讚美對方：讓對方不覺得是在批評或指責



 非語言技巧：面部表情、音調和姿態的運用
技巧。

 語言技巧：使用文字以增加訊息的清晰性。

 自我表達技巧：幫助你使別人更了解你。

 傾聽和反應技巧：幫助你解釋他人的涵義並
且分享所接受的涵義。

 影響技巧：幫助你說服別人、改變他們的態
度或行為。

 營造氣氛的技巧：創造一種正向的氣氛，助
於溝通達成。





基隆市衛生局 社區心理衛生中心





• 過度的罪惡感和羞恥感、痛恨自己、過度悲傷、持續的焦慮與憤怒。

• 無望的--「事情不可能變好了」、「已經沒有什麼好做了」、「我永遠都
是覺得沒有希望」。

• 無價值感--「沒有人在乎」、「沒有我別人會更好」。

感覺(Feelings)

• 藥物或酒精濫用

• 談論或撰寫有關死亡或毀滅的情節

• 焦躁不安、攻擊、魯莽

行動或事件 (Action 

or Events)

• 對於朋友、嗜好、個人清潔、性、或以往喜歡的活動失去興趣，在經過一
段時間的消沈、退縮後突然情況好轉。

• 人格--更退縮、厭倦、冷漠、猶豫不決，或更為喧鬧、多話、外向。
• 行為--無法專心。睡眠--睡太多或失眠，有時候會很早醒來。

• 飲食習慣--沒有胃口、體重減輕、或吃得過量。

改變(Change)

• 言語--如「流血流多久才會死?」。

• 威脅--如「沒多久我就不會在這裡了」。

• 計畫--安排事務、送走喜愛的物品、研讀藥物、獲取武器。

• 自殺的企圖--服藥過量、割腕。

惡兆(Threats)



 接受訓練後，懂得如何辨認自殺行為，對有自殺風
險者做適當的回應或轉介者，即可稱為自殺防治守
門人。





圖片出自：<a href="https://zh.lovepik.com/images/png-text-books.html">課本Png vectors by Lovepik.com</a>

 遭受痛苦、危難的個人或家庭，有自殺想法、行動
或未遂的人

要多關心身邊
的同學、朋友
及 家 人 喔 ！













 15-30歲之青少年

 每人每年3次

 諮商地點：

(1)基隆心身心精神科診
所

(2)安大心身心診所

(3)衛生福利部基隆醫院

(4)基隆維德醫院

(5)耘心心理諮商所

年輕族群心理健康支持
方案 自112年8月至113年7月

社區高關懷服務方案

 設籍或居住於基隆市民眾

 每人每年6次

 時間：

(1)週二、四下午。

(2)週三夜間

(3)週六上午

 地點：基隆市社區心理衛
生中心（七堵區明德一路
169號）

 電話：2456-6185

















基隆市警察局少年隊

基隆市學生輔導諮商中心

基隆市衛生局社區心理衛生中心

關心您 ~~


