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基隆市深美國民小學 103 學年度第一學期一年級課程進度總表 

 

週次 
實施 

日期 

學校 

重大 

行事 
國語文 數學 生活 

健康與 

體育 
綜合活動 彈性學習 

議題融入或 

特色課程 

1 9.1-9.5 

友善校園週/發點名
簿、路隊調查表、放
學路隊練習、註冊單
發放 

☆注音能力檢測

分組 

☆建立規矩 

數到 10 

 

我的教室有什

麼 4 

我會排路隊 2 

健康每一天 

水域安全宣

導 

第一次上體

育課熱身操 

游泳 

反霸凌宣導 自主學習

始業式 

 

人權、反霸凌

（綜）(健) 

水 域 安 全

(健) 

2 

9.8-9.1

2 

9.8 

語文競賽區賽、秩序
整潔糾察隊訓練、午
餐宣導、愛校巡守隊
開始 
9/13 親師生大掃除
中秋節放假一日 

☆自我介紹 

☆首冊一娃娃 

 

數到 10 

 

我的打掃工作 3 

我是教室好幫

手 3 

健康又快樂 

呼拉圈活動 

游泳 

班規 自主學習 

大掃除 

生涯（綜） 

3 
9.15-9.

19 

語文競賽市賽、全校
防災演習 
樹鳥蝶展覽、G5 愛
滋病宣導 
秩序整潔評分開始 

☆首冊二抱抱 

☆首冊三跑步 

 

比長短 我的自畫像 4 

獨一無二的名

牌 2 

健康又快樂 

呼拉圈活動 

游泳 

班級幹部 自主學習 

量身高體

重視力 

 

4 
9.22-9.

26 

（周五一年級）交通
安全宣導、品格宣導 
9.23 雲水書坊行動
書車 

☆首冊四搖籃 

☆首冊複習一 

◎替換式寫作

1：跑步 

分與合 唱歌認識新朋

友 3 

我的朋友在哪

裡 3 

健康又快樂 

競走活動 

游泳 

學校活動一 自主學習 

健康檢查 

國防（綜） 

人權(健) 

5 
9.29-10

.3 

防災演練(防災計
畫) 

☆首冊五洗手 

☆首冊六捉迷藏 

分與合 故事怎麼交朋

友 3 

玩遊戲找朋友 3 

健康又快樂 

競走活動 

游泳 

一日教師 自主學習 

預防注射 

人權(健) 

6 

10.6-10

.10 

10.10 

收 10 月份午餐費國
慶日放假一日 

☆首冊六捉迷藏 

☆首冊七粉筆 

☆首冊複習二 

 

順序和

多少 

和米奇一起探

索校園 3 

身體會說話 

競走活動 

游泳 

班級名稱票

選 

自主學習 

檔案整理 

環境(生活) 

7 
10.13-1

0.17 

高年級線上校園生
活問卷施測 
10.21 雲水書坊行
動書車 

☆首冊八下雨天 

◎替換式寫作

2：下雨天 

數到30 和米奇一起探

索校園和資源

中心 6 

身體會說話 

球類活動 

游泳 

教室佈置 自主學習 

海洋教育 

環境(生活) 

健促(健) 

海洋教育(彈) 

8 
10.20-1

0.24 

（周五二年級）交通
安全宣導、品格宣導 
G6 直道接力賽（學
活） 

☆首冊九眨眼睛 

 

數到30 校園闖關找米

奇 4 

校園地圖分享 2 

身體會說話 

球類活動 

游泳 

校園安全 自主學習 

海洋教育 

環境(生活) 

海洋(彈) 

9 
10.27-1

0.31 

G3 競走接力賽（學
活） 

☆首冊十悄悄話 

☆首冊複習三 

加油小

站一 

我會資源回收 2 

我會幫垃圾找

新家 2 

我會唱國歌 

健康每一天 

球類活動 

游泳 

居家安全 自主學習 

海洋教育 

環境、國防、

閱讀(生活) 

海洋(彈) 

家暴防治

（綜） 

10 
11.3-11.

7 

收 11 月份午餐費 
11.3 廣達游於藝-
黃公望富春山居圖
展開幕 
體適能檢測開始 
期中考週 

☆總複習 

☆期中評量 

☆整理檔案 

期中評

量 

親近校園樹朋

友 4 

發現小圓樹朋

友 2 

健康每一天 

球類活動 

游泳 

學校活動二 

 

自主學習 

海洋教育 

環境(生活) 

海洋(彈) 

國防（綜） 
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11 
11.10-1

1.14 

陸泳課開始 
G1 拍球接力賽（學
活） 

☆主題介紹--朋

友 

☆(一)手拉手 

加一加 

 

落葉拓印創作

畫 4 

校外教學社區

探索準備 2 

健康每一天 

體適能活動 

跳繩 

校外教學 自主學習 

海洋教育 

海洋(彈) 

交安(生活) 

12 
11.17-1

1.21 

 
（周五中年級）交通
安全宣導、品格宣導 
G2、G4 健身操比賽
（學活） 

☆國語實驗教材

-打招呼 

 

加一加 

 

校外教學探索 6 健康每一天 

體適能活動 

跳繩 

校外教學 自主學習 

海洋教育 

環境(生活) 

交安(生活) 

閱讀(國) 

海洋(彈) 

環境（綜） 

13 
11.24-1

1.28 

體適能檢測結束 
二年級國語朗讀觀
摩賽 
 

☆(二)好朋友☆

(三)下課了 

 

認識形

狀 

風在哪裡 6 

 
健康每一天 

體適能活動 

跳繩 

我與朋友 自主學習 

注音補救

教學 

生涯、家政、健

促(健) 

家庭教育(健) 

14 
12.1-12

.5 

收 12 月份午餐費 
三年級母語朗讀觀
摩賽。教師會年度改
選 

◎ 替 換 式 寫 作

3：下課了 

☆(四)校園 

認識形

狀 

閱讀風的繪本 3 

和風玩遊戲-風

車 3 

健康每一天 

跑跳活動 

跳繩 

我與朋友 自主學習 

學校活動 

性平（綜） 

口腔保健

(健) 、閱讀

(生活) 

生命教育(綜) 

 

15 
12.8-12

.12 

四年級英語歌謠觀
摩賽 
 

☆語文天地一 

☆補充國語實驗

教材:打電話 

減一減 

 

和風玩遊戲-十

字球 3 

和風玩遊戲-紙

飛機 3 

健康每一天 

跑跳活動 

跳繩 

保護自己也

關懷別人 1 

自主學習 

學校活動 

閱讀(國) 

性平、性侵防

治（綜） 

人權(健) 

16 
12.15-1

2.19 

五年級英語念謠觀
摩賽、 
（周五高年級）交通
安全宣導 
G5 樂樂棒球比賽
（泳課） 

☆主題介紹-遊

戲 

☆(五)印手印 

◎ 替 換 式 寫 作

4：印手印 

減一減 

 

和風玩遊戲-紙

飛機 3 

和風一同歌唱 3 

健康每一天 

跳繩活動 

體操 

保護自己也

關懷別人 2 

自主學習 

學校活動 

性平、性侵防

治（綜） 

人權(健) 

17 
12.22-1

2.26 

歲末感恩嘉年華會 
G5 樂樂棒球比賽
（泳課） 

☆(六)玩泥巴 

 

讀鐘錶 隨風律動 4 

風的概念統整 2 
健康每一天 

跳繩活動 

體操 

節能小尖兵

1 

自主學習 

學校活動 

能源教育 
閱讀（綜） 

18 

12.29-1

.2 

1.1 

G5 樂樂棒球比賽
（學活） 
元旦放假一日 

☆(七)堆積木 讀鐘錶 歡喜過新年 3 

過年習俗知多

少 3 

健康每一天 

球類活動 

體操 

節能小尖兵

2 

自主學習 

數學補救

教學 

節 日 慶祝 (生

活) 

能源教育 
閱讀（綜）(生

活) 

19 1.5-1.9 
收 1、2 月份午餐費 
秩序整潔評分結束 

☆(八)搭火車 

☆國語實驗教材

-問問題 

加油小

站二 

我會做年菜 3 

我會做鞭炮 3 

健康每一天 

球類活動 

體操 

禮貌超人 1 自主學習 

檔案整理 

閱讀(國)  

20 
1.12-1.

16 

G5 樂樂棒球比賽
（學活） 
期末考週 
愛校巡守隊結束 

☆語文天地二☆

總複習 

☆期末考 

期末評

量 

我會寫春聯 3 

恭喜歌 3 
健康每一天 

跑跳活動 

體操 

禮貌超人 2 自主學習 

檔案分享 
心理健康 
憂鬱防治

（綜） 

21 
1.19-1.

20 
 

☆回顧一上國語 

 

數到100 學習統整 2 

打掃工作分配 1 

閱讀 3 

健康每一天 

球類活動 

計次跳繩比

賽 

分享與回饋 自主學習 

大掃除 
 

 


