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基隆市深美國民小學 103學年度第一學期課程計畫 

（一）學習領域別：綜合活動領域 

（二）實施時間：103.09.1~104.01.20 

（三）教學年級：二年級 

（四）教學節數：42節 

（五）原設計者：黃若慧( 98學年度二年級第一學期綜合領域教學計畫) 

編修者：林庭羽(引用 101學年度二年級上學期課程計畫) 

（六）學習目標與相對應能力指標： 

 (七)教學計劃 

學期總目

標 

學習目標 相對應能力指標 

一、認識

自我與相

關的人、

事、物 

1-1能說出自己能做的事情及對這學期的期許。 

1-4能說出自己能如何處理家暴的狀況。 

1-5能說出自己能如何辨識和處理不安全的情境。 

1-6 了解自己與他人相同和不同之處，尊重個別差異，接納

各種不同的人。。 

1-7能說出遇到挫折時，讓自己在重新出發的人、事或物。 

1-8認識害怕情緒並提出方法克服。 

1-9檢視自己這學期的表現並反思。 

1-10能說出自然環境變化和我們生活的影響和關係 

1-1-1 探索並分享

對自己以及與自己

相 關 人 事 物 的 感

受。 

 

1-2能瞭解在班上須遵守的規範。 

1-3說明自己在家庭扮演的角色。 

1-1-2 區辨自己在

班級與家庭中的行

為表現。 

二、經營及

規劃生活情

境或事件 

2-1能介紹自己的暑假作業或分享暑假生活。 2-1-2 分享學前與

入學後生活上的異

同與想法。 

三、培養團

隊關懷、互

助合作的態

度 

3-1 能分享與同學相處的經驗，瞭解自己與他人不同之處，尊

重個別差異，接納各種不同的人。 

3-1-1 分享自己在

團體中與他人相處

的經驗。 

3-2 能在團體生活中主動關懷同學、幫助同學。 

3-3 經由小組或全班活動，與同學共同完成活動，並尊重與關

懷他人。 

3-4藉由全班共同討論了解愛國的意義，並培養愛國的情操。 

3-1-2 體會團隊合

作的意義，並能關

懷團隊的成員。 

【人權教育】 

 1-1-1舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與生俱有的。 

【家政教育】 

4-1-2察覺自己與家人的溝通方式。   4-1-3認識家庭的組成份子與稱謂 

【性別平等教育】 

2-1-2 尊重自己與別人的身體自主權。    2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制 

【環境教育】 

2-1-1 認識生活周遭的自然環境與基本的生態原則。 
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週

次 

實施 

日期 
重要行事 對應能力 

指標 

學習目標 主要學習活動 節

數 

教學 

資源 

議題 

領域 
 

1 

9.1-9.5 

友善校園

週 

3-1-2 體會

團隊合作的

意義，並能

關懷團隊的

成員。 

3-2能在團體

生活中主動關

懷同學、幫助

同學。 

【友善校園-反霸凌宣導】 

1. 教師複習什麼是霸凌以及霸凌的種類。

(肢體霸凌、言語霸凌、關係霸凌、性霸

凌、反擊形霸凌) 

2. 請學生發表自己遇到霸凌時的處理方

法。 

3. 教師說明二不二要的口訣以及可求助的

管道。 

(1) 不要忍耐;不要逃避: 

(2) 要堅定拒絕;要尋求協助(告訴你的父

母、學校的老師或打 0800-200-885。當

狀況很危險時，要走到人多的地方) 

4. 教師播放繪本「不是我的錯」。 

5. 問題討論(邊看 ppt邊提問):  
(1) 猜猜看，故事發生的地點在哪裡?時間是

什麼時候?發生了什麼事? 
(2) 因為不在事件發生的現場，所以尌「不關

我的事」嗎?有沒有能做的事呢? 
(3) 當看到事情發生時，故事中其他旁觀的

人做了甚麼?為什麼? 
(4) 為什麼有人說「我只有打一下而已，所以

錯不在我」? 
(5) 為什麼有人說因為他怪怪的、說他被欺

負都是他自己的問題?這樣的說法對嗎?
為什麼? 

6. 教師說明在類似這種欺負同學的事情

中，有霸凌者、協助霸凌者、被霸凌

者、旁觀者等。詢問學生在旁邊圍觀的

那些同學有哪些不同的反應？你認為哪

些對於被霸凌者會有幫助？而哪些卻可

能增強了霸凌者的力量? 

7. 請學生互相討論並上台分享身為旁觀者

時，應該用怎樣的表現或反應才能幫助

被霸凌者。 

8. 教師統整及歸納。 

2  【反霸

凌】 

   

2 

9.8-9.12 

 

9/13親師

生大掃除

中秋節放

假一日 

2-1-2 分享

學前與入學

後生活上的

異 同 與 想

法。 

2-1能介紹自

己的暑假作業

或分享暑假生

活。 

【暑假生活分享】 

1. 請學生輪流上台分享暑假作業暑假生活。 

2. 請學生利用時間圓餅圖，畫出暑假所進行

的活動，如學習、休閒、運動等。 

3. 同學給予回饋。 

2 暑假作

業、時

間圓餅

圖 

 

  

3 

9.15-9.1

9 

全校防災

演習 

樹鳥蝶展

覽秩序整

1-1-2  

區辨自己在

班級與家庭

中的行為表

現 

 

1-1-1 

1-2能瞭解在

班上須遵守的

規範 

1-1能說出自

己能做的事情

及對這學期的

期許。 

【班會討論&學期新目標】 

1. 全班共同討論與制定班級公約。 

2. 將內容寫在海報紙上佈置於教室。 

3. 教師介紹本學期綜合課程的主題（從個

人、家庭、班級、環境等）以及希望學生

2 海報紙 

學習單 
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週

次 

實施 

日期 
重要行事 對應能力 

指標 

學習目標 主要學習活動 節

數 

教學 

資源 

議題 

領域 
 

潔評分開

始 

探索並分享

對自己以及

與自己相關

人事物的感

受。 

 

 

 

學到的能力。 

4. 引導學生說出自己現在能做的事情，以及

未來（這一學期）會努力去做的事情。 

5. 請學生分享這一學期的對自己的期許以及

會去努力達成的事情（目標）。 

6. 請學生寫在「學期新目標」的學習單上，

作為自我檢核。 

4 

9.22-9.2

6 

9.23雲水

書坊行動

書車 

1-1-2  

區辨自己在

班級與家庭

中的行為表

現。 

 

1-3說明自己

在家庭扮演的

角色。 

【我愛我的家-1】 

1. 閱讀「這個房子是我家」，師生共同討論

這個家裏有哪些人、他們在做些什麼？ 

2. 請學生互相討論與分享對自己的家人的認

識（ 齡、工作、興趣、專長） 

3. 教師引導學生自行設計出「我愛我的家」

小書封面和小記者訪問單。 

2 板橋研

習會教

材『秘

密

屋』、

A4紙 

【 家 庭

教 育 】

4-1-3 

【 閱 讀

推廣】 

 

5 

9.29-10.

3 

防災演練

(防災計

畫) 

1-1-2  

區辨自己在

班級與家庭

中的行為表

現。 

 

1-3說明自己

在家庭扮演的

角色。 

【我愛我的家-2】 

1. 請學生輪流分享小記者訪問單的內容 

2. 閱讀繪本「媽媽的紅沙發」。 

3. 發表與討論： 

(1) 這個家裡的成員有幾個人?成員有誰？ 

(2) 這個家裡發生什麼事情？ 

(3) 他們怎麼解決問題？ 

（家中的成員如何展現出愛家的行動） 

4. 全班共同討論: 

(1) 什麼是愛家行動？ 

(2) 自己在家裡扮演的角色?或討論自己可以

有哪些愛家行動？（例如作家事、照顧家

人、完成家裏的共同目標等等） 

5. 請學生規劃自己一週的愛家行動，寫在

「我愛我的家」小書中。 

2 繪 本

「媽媽

的紅沙

發」、

A4紙 

【 家 庭

教 育 】

4-1-2 

【 閱 讀

推廣】 

 

6 

10.6-10.

10 

10.10 

收 10 月

份午餐費 

國慶日放

假一日 

3-1-2體會

團隊合作的

意義，並能

關懷團隊的

成員。 

3-4 藉由全班

共同討論了解

愛國的意義，

並培養愛國的

情操。 

【國防教育】 

1. 複習國歌與國旗歌歌詞。 

2. 練習國歌與國旗歌。 

3. 教師說明升旗應遵守的規矩及升旗敬禮的

姿勢，並請學生練習，教師從旁指正。 

4. 播放影片 

(1) 【中視新聞】丟臉到國外 日本飯店遭台灣

遊客戳破門 

https://www.youtube.com/watch?v=-Ncd

pkLtCsg 

(2) 國旗遭拆！台灣留學生抗議 外媒爭相採

2  【國防

教育】 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-NcdpkLtCsg
https://www.youtube.com/watch?v=-NcdpkLtCsg
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週

次 

實施 

日期 
重要行事 對應能力 

指標 

學習目標 主要學習活動 節

數 

教學 

資源 

議題 

領域 
 

訪

https://www.youtube.com/watch?v=c_yi

dxxs5Ik 

(3) 稱霸亞洲! 台灣拔河隊包辦 5 金牌│三立

新聞台

https://www.youtube.com/watch?v=AEzX

5EKxkEM 

5. 教師引導解釋新聞影片內容，詢問學生影

片中有哪些是愛國表現的行為，哪些是不

愛國的行為。 

6. 教師解釋身為國家的一份子，應該表現出

愛國的舉動。不做出破壞國家形象的事。 

7. 師生共同討論，現在這個階段，能做到的

愛國行為有哪些，並請學生寫下來。 

7 

10.13-10

.17 

10.21 雲

水書坊行

動書車、

二年級校外

教學 

1-1-1 

探索並分享

對自己以及

與自己相關

人事物的感

受。 

 

 

1-4能說出自

己能如何處理

家暴的狀況。 

【家暴防治教育-1】 

1. 觀賞家暴防治影片「愛不遙遠(社區篇)」 

和「愛我不要”暴”我」 

2. 問題討論與反思： 

(1) 影片當中發生了哪些事？ 

(2) 這些事情發生的原因。 

(3) 這些事情可否事前預防？如何預防？ 

(4) 如果真的發生家暴事件時，該如何處理？

可向哪些單位求助？（複習 113，說明保護

令） 

3. 教師進行統整並請學生分享若遇到家暴時

自己會怎麼做。 

2 家暴宣

導影片 

 

 

【 性 別

平 等 教

育 】

2-1-2 

 

 

8 

10.20-10

.24 

（周五二

年級）交

通安全宣

導、品格

宣導 

1-1-1 

探索並分享

對自己以及

與自己相關

人事物的感

受。 

 

 

1-4能說出自

己能如何處理

家暴的狀況。 

【家暴防治教育-2】 

1. 觀賞影片「你怎麼做，孩子正在看」。 

2. 討論影片中，哪些是孩子模仿父母的行

為？（家庭的暴力行為不一定是男性，暴

力行為會成為一種模仿） 

3. 利用便利貼，讓學生寫出自己曾經看過的

家庭中的暴力行為以及自己的感受。 

4. 利用影片介紹人權（身為人的權利）。 

5. 認識聯合國世界兒童人權宣言十條原則。 

6. 利用學習單讓孩子反思與家人互動，有哪

些是人權，有哪些方法可以促進良好的互

動、有哪些是危險或具有傷害性。 

2 影片、

便 利

貼、學

習單 

【 性 別

平 等 教

育 】

2-1-2 

【 人 權

教 育 】

1-1-1 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AEzX5EKxkEM
https://www.youtube.com/watch?v=AEzX5EKxkEM
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週

次 

實施 

日期 
重要行事 對應能力 

指標 

學習目標 主要學習活動 節

數 

教學 

資源 

議題 

領域 
 

9 

10.27-10

.31 
 

1-1-1 

探索並分享

對自己以及

與自己相關

人事物的感

受。 

 

 

1-5能說出自

己能如何辨識

和處理不安全

的情境。 

【安全好習慣】（性侵害防治） 

1. 觀賞影片「做自己身體的主人」，再一次

複習了解性侵害的意義。 

2. 影片觀賞「大膽說出來」、「隨時提高警

覺」 

（影片參考網址：

http://childsafe.isu.edu.tw/c/c5.asp
） 

3. 引導討論以上兩部片子的內容，以及遇到

類似問題時應該如何解決。 

4. 設計模擬情境，請小朋友上台演出劇情內

容以及解決辦法。 

5. 教師針對學生的回答或演練予以回應及補

充說明。 

2 性侵害

防治影

片 

【 性 別

平 等 教

育 】

2-1-2 

2-1-3 

 

10 

11.3-11.

7 

收 11 月

午餐費、

體適能檢

測、期中

考 11/5-7 

1-1-1 

探索並分享

對自己以及

與自己相關

人事物的感

受。 

 

 

1-5能說出自

己能如何辨識

和處理不安全

的情境。 

【危機四伒－小心安全】（性侵害防治） 

1. 觀賞影片「危機四伒」與「校園危險」 

（影片參考網址：

http://childsafe.isu.edu.tw/c/c5.asp
） 

2. 教師引導學生討論，讓學生共同思考學校

與社區周圍哪些地方可能會有危險，為什

麼？並請學生上台發表。 

3. 老師歸納學生提出的危險的地方，並且寫

在黑板上，讓學生分組討論如何解決。 

4. 小組共同來報告他們的解決方案。 

5. 進行遊戲「小紅帽機智問答」 

6. 利用便利貼寫下反思。 

2 教育部

性別平

等教育

全球資

訊網、

兒童性

侵害防

治－國

民小學

教師在

職進修

網、便

利貼 

【 性 別

平 等 教

育 】

2-1-2 

2-1-3 

 

11 

11.10-11

.14 

陸泳課開

始 

 

3-1-2 

體會團隊合

作的意義，

並能關懷團

隊的成員。 

3-3經由小組

或全班活動，

與同學共同完

成活動，並尊

重與關懷他

人。 

【新詩朗讀比賽彩排（一）】 

1. 全班練習新詩朗誦。 

2. 全班進行動作練習。 

2 彩裝道

具 

  

12 

11.17-11

.21 

G2、G4健

身操比賽

（學活） 

3-1-2 

體會團隊合

作的意義，

並能關懷團

隊的成員。 

3-3經由小組

或全班活動，

與同學共同完

成活動，並尊

重與關懷他

人。 

【新詩朗讀比賽彩排（二）】 

1. 全班進行詩歌朗誦與動作練習。 

2. 教師引導學生檢討彩排過程中待改進之

處： 

(1) 在過程中，整班是否有展現出整體感與一

致性。 

(2) 當成員表現出無法配合的行為時，如何幫

助該成員。 

(3) 利用反思單讓孩子自我檢核。 

2 彩裝道

具 

 

  

http://childsafe.isu.edu.tw/c/c5.asp
http://childsafe.isu.edu.tw/c/c5.asp
http://childsafe.isu.edu.tw/c/c5.asp
http://childsafe.isu.edu.tw/c/c5.asp
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教學 
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領域 
 

13 

11.24-11

.28 

體適能檢

測結束 

二年級國

語朗讀觀

摩賽 

 

3-1-1 

分享自己在

團體中與他

人相處的經

驗。 

 

3-1 能分享與

同學相處的經

驗，瞭解自己

與他人不同之

處，尊重個別

差異，接納各

種不同的人。 

 

【不一樣的朋友-優點大蒐集】 

1. 閱讀「知了唱歌」、「黑狗與花貓」 

2. 教師引導學生利用表格共同歸納他們的專

長與特質 

3. 教師列出並說明每個人會有不同的專長與

特質，讓學生共同討論班上同學互動的經

驗與表現（例如寫字端正、熱心助人、細

心、有禮、友善） 

4. 讓學生利用便利貼，寫上不同的特質，互

相貼在彼此大愛心卡上。 

2 大愛心

卡、便

利貼、

板橋研

習教材

「忙碌

的 小

鎮」 

【 生 命

教育】 

【 閱 讀

推廣】 

 

14 

12.1-12.

5 

收 12 月

份午餐費 

 

1-1-1 

探索並分享

對自己以及

與自己相關

人事物的感

受。 

 

1-6 了解自己

與他人相同和

不同之處，尊

重個別差異，

接納各種不同

的人。 

【特教宣導-小象德德】 

1. 閱讀「小象德德」的故事 

2. 引導學生去發現班上的同學雖然彼此的外

表不同、個性不同、專長不同，但是大家

可以用自己的方法學習，各有各的優點，

要學習尊重每個人的特色，並相互幫助，

一起努力讓班級家庭裡的每個人都能快樂

學習。 

3. 分組討論寫下海報學習單： 

(1) 德德和大家哪些地方一樣? 

(2) 哪些地方和大家不同? 

(3) 不一樣的地方有影響呢? 

(4) 假如德德是你的好朋友，你可以怎麼幫助

德德? 

4. 各組上台發表，並由老師補充總結。 

2 故事書 

學習單 

海報 

【 生 命

教育-特

教宣導】

【 閱 讀

推廣】 

 

15 

12.8-12.

12 
 

1-1-1 

探索並分享

對自己以及

與自己相關

人事物的感

受。 

 

 

1-5能說出自

己能如何辨識

和處理不安全

的情境。 

【交通安全小達人】 
1. 觀賞小故事大道理影片「自首無罪」。 

2. 問題討論 
(1) 在故事中誰違反了交通規則？ 
(2) 老師怎麼處理自己違反交通規則的事
情？ 
(3) 請學生想想看如果今天自己是那位老
師？你會怎麼做？ 

3. 請學生討論在生活中容易違反的交通規
則有哪些？ 
4. 欣賞影片「台灣交通 - 機車交通安全宣
導」、「交通安全宣導短片 - 交通十誡」。 

5. 教師詢問學生為什麼要遵守交通規則？如

果不遵守會怎麼樣？ 

6.設計各種遵守與不遵守交通規則的模擬情

境，請各小組輪流上台演出。 

7.請學生用便利貼寫下一條我會遵守通規則的

2 康軒小

故事大

道理電

子書、

影片、

便利貼 

【 交 通

安 全 】

【 法 治

教育】 
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指標 
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宣言。 

16 

12.15-12

.19 

 1-1-1 

探索並分享

對自己以及

與自己相關

人事物的感

受。 

 

1-7能說出遇

到挫折時，讓

自己再重新出

發的人、事或

物。 

【品德教育-勇氣加油站】 

1. 欣賞繪本「糟糕的一天」 

2. 利用時間線整理書中主角志成一天所發生

的事情，並在時間線下方用表情及顏色表

示志成的心情。 

3. 教師詢問當志成遭遇挫折時，什麼是志成

的勇氣加油站？ 

4. 請學生分享自己在生活中曾遇到的挫折及

遭遇挫折時自己的的勇氣加油站是什麼

(可以是人、事或物)，並寫在便利貼上。 

5. 教師將學生的分享整理成組織圖。 

6. 教師統整：每個人在生活中都會遭遇到一

些挫折，當遭遇挫折時或許感到難過或無

力，但更重要的是尋找自己的勇氣加油

站，讓自己再站起來重新出發。 

2 繪 本

「糟糕

的 一

天」、

便 利

貼、海

報紙、 

【 心 理

壓 力 調

適議題】

【 閱 讀

推廣】 

 

17 

12.22-12

.26 

歲末感恩

嘉年華會 

 

1-1-1 

探索並分享

對自己以及

與自己相關

人事物的感

受。 

 

1-8認識害怕

情緒並提出方

法克服。 

 

【情緒管理】 

1. 欣賞繪本「媽咪，我怕！」 

2. 問題討論： 

(1) 作者害怕什麼事？ 

(2) 為什麼害怕？ 

(3) 作者用了什麼方法去面對？ 

3. 教師和學生討論以下問題，請學生在小組

間分享： 

(1) 是否有過害怕的經驗或事物？ 

(2) 害怕時的反應是什麼？ 

2 繪 本

「 媽

咪，我

怕！」

、A4紙 

【 心 理

壓 力 調

適議題】

【 閱 讀

推廣】 
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(3) 當你感到害怕時，你會用什麼方式讓自己

比較不害怕？ 

(4) 小組組員假想如果是我，我會怎麼做，給

分享者一些建議。 

4. 請學生依據之前的討論，利用組織圖的方

式寫在 A4紙上。  

5. 教師提問： 

(1) 害怕對你來說都是不好的嗎？ 

(2) 除了不舒服、可怕的感覺外，還有哪些意

義，用比較圖整理學生的分享。如： 

好 不好 

提醒自己小心。 緊張、恐怖 

6. 教師統整：說明『每個人其實都會有所

害怕的經驗或事物，不必因此感到害羞，

重要的是當碰到害怕的事物時，要懂得如

何去應對，同時害怕除了讓自己感到不舒

服外，其正面的意義更為重要--具提醒的

作用可以避免自己或他人受到傷害』 

18 

12.29-1.

2 

1.1 

元旦放假

一日 

1-1-1 探索

並分享對自

己以及與自

己相關人事

物的感受。 

 

1-10能說出自

然環境變化和

我們生活的影

響和關係。 

【再見小樹林】 

1. 閱讀「再見小樹林」的繪本。 

2. 問題討論： 

(1) 小綠的秘密基地在哪裡？ 

(2) 小綠第一次去秘密基地是為了什麼事？ 

(3) 為什麼小綠決定不再踏進小樹林？ 

(4) 為什麼小樹林消失？ 

3. 請小朋友討論在家裡或是學校附近哪裡有

漂亮的樹林、溪流、山林？ 

4. 在這些地方有沒有小動物居住，妳有沒有

看過呢？說說看牠們有甚麼特別的習性？ 

5. 如果這些漂亮的樹林、溪流、或是山林被

破壞了會怎麼樣? 

6. 欣賞影片「地球宣言-森林砍伐迫使野生动

物进入都市」、「守護樹林」。 

7. 師生共同討論森林消失的影響?我們可以怎

麼保護它。 

２ 繪本、

學習單 

【 環 境

教 育 】

2-1-1 

【 閱 讀

推廣】 
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8. 完成再見小樹林學習單。 

19 

1.5-1.9 

收 1、2

月份午餐

費 

秩序整潔

評分結束 

1-1-1 探索

並分享對自

己以及與自

己相關人事

物的感受。 

 

1-10能說出自

然環境變化和

我們生活的影

響和關係。 

【花婆婆】 

1. 閱讀繪本「花婆婆」。 

2. 問題討論: 

(1) 這本故事的主角是誰？別人曾經怎麼稱呼

他？ 

(2) 當主角聽了爺爺的故事，他有什麼願望？

爺爺希望她做什麼事？ 

(3) 花婆婆在一生中曾做過哪些事情？你覺得

她有完成對爺爺的成承諾嗎？ 

(4) 你覺得花婆婆是個怎麼樣的人？ 

(5) 如果是你，你會怎麼讓班級、學校或是世

界更美麗。 

3. 教師引導學生思考環境保護的意義。 

4. 欣賞影片「人類是地球最大的危機」 

5. 請學生互相討論目前我們可以做到的環境

保護項目有哪些? 

6. 完成讓世界更美麗學習單。 

２ 繪本、

學習單 

【 環 境

教 育 】

2-1-1 

【 閱 讀

推廣】 

 

S20 

1.12-1.1

6 

期末考週

1/14.15.

16 

 

1-1-1 探索

並分享對自

己以及與自

己相關人事

物的感受。 

 

1-10能說出自

然環境變化和

我們生活的影

響和關係。 

【大家一起愛地球】 

1. 播放影片「發現台灣之美」。 

2. 教師請同學分享有沒有曾經去過影片中拍

攝的地點？有什麼感想？ 

3. 教師引導學生理解若不好好保護環境，這

些影片中的美景將會一一消失。 

4. 請學生寫下保護地球宣言，並且設計一個

「我愛地球」的標誌。 

5. 讓學生之間互相觀摩並票選出最佳愛護地

球代言人。 

２ 影片、

Ａ４紙 

【 環 境

教 育 】

2-1-1 

 

21 

1.19-1.2

3 

實施第 2

學期課程 

1-1-1 

探索並分享

對自己以及

與自己相關

人事物的感

受。 

1-9檢視自己

這學期的表現

並反思。 

【統整與回顧】 

1. 教師與學生共同討論整理本學期綜合課所

學的內容。 

2. 請學生和同學分享自己學到了什麼。。 

2    

22 1.26-1.2

7 

1.27休業式        

 


