
基隆市深美國民小學 103學年度第二學期課程計畫
（一）學習領域別：健康與體育領域
（二）實施時間：103.01.21~104.06.30
（三）教學年級：四年級
（四）教學節數：21節
（五）設計者：何陸垣(引用自康軒版四下 104年 2月初版健康與體育領域教

材)
（六）學習目標與相對應能力指標：
學期總目標 學習目標 相對應能力指標

認識生理變化
與相應的身體
活動與自主權
的變化，培養
健康正向的心
態行為來面對。

1-2-4-1能指出身體活動量與各年
齡層的生理變化間的關聯，以及適
切的身體活動類型。

1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中
的重要轉變。

1-2-4-2能指出青春期男女生理之
變化，以及身體自主權限界的變化。

1-2-5-1能以圖文來表達對反對性
別刻板對兩性發展的積極影響。

1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

能夠認識耳鼻
喉等器官功能、
常見的疾病，
以及保健之道。

7-2-1-1認識耳鼻喉等器官的構造、
機能與常見的疾病。

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。

7-2-1-2能說出預防疾病的正向行
為與活動，以及實踐於生活中的策
略。

議題融入 性別平等教育
1-2-2覺察性別特質的刻板化印象。
1-2-3欣賞不同性別者的創意表現。
2-2-5認識性騷擾與性侵害的類型(性侵害防治)。
健康體位(身體活動)
人權教育
1-2-5察覺並避免個人偏見與歧視態度或行為的產生。
家政教育
3-2-3養成良好的生活習慣。
家庭教育
II-5-2-2 規劃、執行與檢討自己的生活作息安排

(七)教學計劃
週
次
實施日期 學校（或學

年）重要行事
對應能力
指標

學習目標 主要學習活動 節
數
安
排

教學資源 議題
領域

1 1.21-

1.23

1-2-5檢視
兩性固有的
印象及其對
兩性發展的
影響。

1-2-5-1  能以
圖文來表達對
反對性別刻板
對兩性發展的
積極影響。

【反性霸凌：尊重與關懷】(配合
康軒版 4下健體課本 P.40-43)
一、教師透過課本介紹性別刻板
概念，以及不同性別者尊重關
懷的重要性與必要性，教學流
程與活動。參見：康軒版 4下健
體教師手冊 p.52-55。
二、教師透過 KWL表引導學生
回憶霸凌的概念、類型與預防處
理之道外，同時搭架「性霸凌」
與「性別刻板」的關聯(不尊重的

5 康軒版課本、
圖畫紙、A4紙
畫圖用具

性平教
育
1-2-2
1-2-3
人權教
育
1-2-5

2 1.26-

1.27

1.27休業式

3 2.24-

2.27

2.27彈

性放假一

日

2.24（二）第

零節大掃除

2.25（三）始

業式

友善校園週
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程度)。
三、師生共同討論性別刻板的避
免之道與性霸凌的防範策略(整
理於 KWL表上)。
四、教師說明課堂作業(性別平
等漫畫)與評量標準(已經做到：
畫出圖像表達對性別刻板的反
對，寫出提倡不同性別相互尊
重關懷的正向標語；表現優良：
圖畫優美、標語優良切合主題；
表現優異：圖文具有巧思與創
意)。
五、教師請學生一一上台發表分
享作業與想法，同時引導同儕
給予建議或鼓勵。
六、教師於各節課最後五分鐘提
問，引導學生簡述學習要點與
心得：
1.這堂課學到哪些知識？（或
技巧）
2.請說說自己最喜歡的活動？
為什麼？
3.小組分享感受最強烈的活動
與原因，而後師生共同分享活
動感受。

4 3.2-3.6 北北基小論文

（五年級）

3.4（三）班級

家長日

整潔秩序五星

級廁所評分開

始

愛校巡守隊晨

掃開始
5 3.9-

3.13

校務評鑑內部

檢視（領域及

學年橫向檢

 視）

海洋藝術節鯉

魚旗繪製

溫世仁作文比

賽作品徵選

全校性防災演

練

6 3.16-

3.20

校務評鑑校內

自評

科展報名（四、

六年級）

3.18自治市政

見發表

1-2-4探討
各年齡層的
生理變化，
並有能力處
理個體成長
過程中的重
要轉變。

1-2-4-1  能指
出身體活動量
與各年齡層的
生理變化間的
關聯，以及適
切的身體活動
類型。

【成長路上：健康體位】(配合康
軒版 4下健體課本 P.30-33)
一、教師透過課本介紹成長階段
與相應的身心變化。教學流程與
活動，參見：康軒版 4下健體
教師手冊 p.42-45。
二、教師引導學生以時間線整理
不同年齡層的身心變化與相應
的保健之道(強調身體活動)。
三、教師導入身體活動概念內涵
(活動頻率、強度、種類與持續時
間)，及不同年齡層的適切活動
類型(整理於時間線上)。
四、教師介紹學生健康體位網
(https://pace.cybers.tw/ind
ex2.htm)以及運動指數檢測遊
戲(運動天才爭霸戰)，指導學
生使用。
五、教師於各節課最後五分鐘提
問，引導學生簡述學習要點與
心得：
1.這堂課學到哪些知識？（或
技巧）

4 電腦、網路、投
影機與A4紙、
康軒版課本

健康
體位

7 3.23-

3.27

低年級作業抽

   查

G5G6班際籃

球對抗賽

3.25自治市政

見公聽會
8 3.30-

4.34.3

兒童節彈

性放假一

日

校務評鑑外部

 評鑑

中年級作業抽

查

G5G6班際籃

球對抗賽
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2.請說說自己最喜歡的活動？
為什麼？
3.小組分享感受最強烈的活動
與原因，而後師生共同分享活
動感受。

9 4.6-

4.10

4.6Ｉ清

明節彈性

放假一日

4.8自治市長

投票

高年級作業抽

  查

G5G6班際籃

球對抗賽
10 4.13-

4.17

期中評量週

（4.15-

4.17）

1-2-4探討
各年齡層的
生理變化，
並有能力處
理個體成長
過程中的重
要轉變。

1-2-4-2  能指
出青春期男女
生理之變化，
以及身體自主
權限界的變化。

【青春期與身體自主權】(配合康
軒版 4下健體課本 P.34-39)
一、教師透過課本介紹青春期與
男、女性相應的生理變化。教學
流程與活動，參見：康軒版 4
下健體教師手冊 p.46-51。
二、教師引導學生以 T字比較表
整理青春期男女的身心變化(第
二性徵、時間點)與相應的健康
心態、互動之道(對第二性徵的
正常看待)。
三、教師提問引導學生回憶身體
自主權的意義並深化之。教師並
協助孩子進行整理並強化如下
觀念：「你有自己做主的權利，
你有決定的權利。因為有些東西
是屬於你的，就像別人要用你
的鉛筆時，需要詢問你，因為
它是你的，只有你能決定要或
不要別人用你的鉛筆；這就叫
自主權。同樣的，你的身體也是
你的，你有身體的自主權。」
四、師生共同討論青春期身體自
主權的變化：生理變化，加大
男性女性的外表特徵差異，對
這些差異尊重可以怎麼做到(整
理於 T字比較表)。
五、教師提問引導學生思考、討
論身體自主權受到侵害的類型
與防治之道。
六、教師於各節課最後五分鐘提
問，引導學生簡述學習要點與
心得：
1.這堂課學到哪些知識？（或
技巧）
2.請說說自己最喜歡的活動？
為什麼？
3.小組分享感受最強烈的活動
與原因，而後師生共同分享活
動感受。

5 A4紙、康軒版
課本

性平教
育 2-2-
5
(性侵
防治)

11 4.20-

4.24

0422第六屆

海洋環境百寶

箱創意舞台秀

（四年級）

G5G6班際籃

球對抗賽

0425校慶運

動會

游泳課開始
12 4.27-

5.1

4.27校慶補假

4.30市長盃民

俗體育競賽

13 5.4-5.8 體適能施測
14 5.11-

5.15

體適能施測

高年級持續行

作業調閱
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15 5.18-

5.22

體適能施測

中年級持續行

作業調閱

7-2-1表現
預防疾病的
正向行為與
活動，以增
進身體的安
適。

7-2-1-1  認識
耳鼻喉等器官
的構造、機能
與常見的疾病。

【健康耳鼻喉科】(配合康軒版 4
下健體課本 P.94-103)
一、教師透過課本介紹耳鼻喉等
器官的構造與功能，以及常見
的耳鼻喉疾病。教學流程與活動，
參見：康軒版 4下健體教師手
冊 p.132-137。
二、教師於各節課最後五分鐘提
問，引導學生簡述學習要點與
心得：
1.這堂課學到哪些知識？（或
技巧）
2.請說說自己最喜歡的活動？
為什麼？
3.小組分享感受最強烈的活動
與原因，而後師生共同分享活
動感受。

2 A4紙、康軒版
課本

16 5.25-

5.29

體適能施測

5.28TASA四

六年級測驗

低年級持續行

作業調閱

17 6.1-6.5 六年級畢業考

6.6成果展

7-2-1-2  能說
出預防疾病的
正向行為與活
動，以及實踐
於生活中的策
略。

【保健耳鼻喉】(配合康軒版 4下
健體課本 P.104-111)
一、教師透過課本介紹耳鼻喉等
器官的保健之道。教學流程與活
動，參見：康軒版 4下健體教
師手冊 p.138-145。
二、教師引導學生透過筆記方格
表，整理課本與補充資料(婦聯
聽障文教基金會所製作的「保護
耳朵」卡通：
https://www.youtube.com/
watch?v=t2C1FMptki4)。
三、教師於各節課最後五分鐘提
問，引導學生簡述學習要點與
心得：
1.這堂課學到哪些知識？（或
技巧）
2.請說說自己最喜歡的活動？
為什麼？
3.小組分享感受最強烈的活動
與原因，而後師生共同分享活
動感受。

5 A4紙、資訊設
備、網路、康軒
版課本、婦聯
聽障文教基金
會所製作的
「保護耳朵」卡
通：
https://www
.youtube.co
m/watch?
v=t2C1FMp
tki4

家政教
育
3-2-3
家庭教
育
II-5-2-
2

18 6.8-

6.12
19 6.15-

6.19

6.19端

午節放假

一日

期末評量週

6.16薪火相傳

6.18畢業典禮

整潔秩序五星

級廁所評分結

束
20 6.22-

6.26

6.22成果展補

假

6.23交成績、

各獎項名單

G5水上運動

會

愛校巡守隊晨

掃結束

06.24五年級

搬家

06.25四年級

搬家

06.26三年級

搬家

06.29二年級
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搬家

21 6.29-

6.30

6.29期末大掃

除

6.30休業式

基隆市深美國民小學 103學年度第二學期課程計畫
（一）學習領域別：體育
（二）實施時間：103.01.21~104.06.30
（三）教學年級：四年級

 （四）教學節數： 21 節
（五）設計者：體育-吳志賢（編修羅宗聖101學年度第二學期健體領域課程計

畫）
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（六）學習目標與相對應能力指標：
學期總目標 學習目標 相對應能力指標

一、提升控制
身體的能力，
熟練各項運動
的規則與基本
技能，進而設
計出簡單的體
育遊戲，增進
運動參與。

1-1能夠展現跑步、單雙腳跳繩、雙腳交互
跳繩、以及跑步跳繩等全身性身體活動。

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

1-2能夠賽接力賽中表現出完整的傳接棒。3-2-3 瞭解遊戲規則，餐與比賽，表現運動技能。

1-3了解並積極參與校園路跑活動。 3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

1-4了解並積極參與校運進場活動。 4-2-5  透過運動了解本土與世界文化。

1-5積極參與體適能測驗活動。 4-2-4  評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。

1-6活動中熟悉樂樂棒比賽的規則，展現
練習成果。

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

(七)教學計劃
週
次
實施日期 學校（或學

年）重要行事
對應能力
指標

學習目標 主要學習活動 節
數
安
排

教學資源 議題
領域

1 1.21-

1.23

3-2-1 表
現全身性
身體活動
的控制能
力。

1-1練習跳
繩操的動
作技巧，
並能團體
合作做出
表演。

告知學生本學期校內各體育相

關活動與競賽，(學年競賽項目、

校慶相關活動)。

1 跳繩

2 1.26-

1.27

1.27休業式 3-2-1 表
現全身性
身體活動
的控制能
力。

1-1練習跳
繩操的動
作技巧，
並能團體
合作做出
表演。

跳繩操

1.教室帶領全班進行跳繩操練

習，並說明注意事項。

2. 教師示範跳繩操的每一個動

作要領，並指導每位同學的

一致性何整齊度。

1 跳繩

3 2.24-

2.27

2.27彈性

放假一日

2.24（二）第

零節大掃除

2.25（三）始

業式

友善校園週

3-2-3 瞭
解遊戲規
則，餐與
比賽，表
現運動技
能。

1-2能夠賽
接力賽中
表現出完
整的傳接
棒。

直道接力賽跑(棒棒相接)

1.教師講解接棒技巧重要性，

並強調傳接棒配合良好即能

避免浪費時間。

2.教師示範傳接動作要領。
3.實際操作與練習。

1 接力棒

4 3.2-3.6 北北基小論文

（五年級）

3.4（三）班級

3-2-3 瞭
解遊戲規
則，餐與
比賽，表

1-2能夠賽
接力賽中
表現出完
整的傳接

直道接力賽跑(傳接高手)：

1.分組練習慢跑傳接棒練習。

2.安排棒次與順序。

1 接力棒
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家長日

整潔秩序五星

級廁所評分開

始

愛校巡守隊晨

掃開始

現運動技
能。

棒。 3.進出場練習。

5 3.9-

3.13

校務評鑑內部

檢視（領域及

學年橫向檢

視） 

海洋藝術節鯉

魚旗繪製

溫世仁作文比

賽作品徵選

全校性防災演

練

3-2-3 瞭
解遊戲規
則，餐與
比賽，表
現運動技
能。

1-2能夠賽
接力賽中
表現出完
整的傳接
棒。

直道接力賽跑(團結一心)：

1.強調接力賽是田徑運動中唯

一的團體比賽項目。

2.安排棒次與順序。
3.進出場練習。

1 接力棒

6 3.16-

3.20

校務評鑑校內

自評

科展報名（四、

六年級）

3.18自治市政

見發表

3-2-1 表
現全身性
身體活動
的控制能
力。

1-3了解並
積極參與
校園路跑
活動。

校園路跑賽：(大家來慢跑)

1.教師說明校慶路跑活動各項

規則。
2.教師講解慢跑時應掌握跑步
節奏、調整呼吸。

1 碼表

7 3.23-

3.27

低年級作業抽

查   

G5G6班際籃球

對抗賽

3.25自治市政

見公聽會

3-2-1 表
現全身性
身體活動
的控制能
力。

1-3了解並
積極參與
校園路跑
活動。

校園路跑賽：(心肺耐力增強)

1.教師說明強調。

2.進行耐力跑時。

3.應以循序漸進為原則。

1 碼表

8 3.30-

4.3

4.3兒童

節彈性放

假一日

校務評鑑外部

評鑑 

中年級作業抽

查

G5G6班際籃球

對抗賽

3-2-1 表
現全身性
身體活動
的控制能
力。

1-3了解並
積極參與
校園路跑
活動。

校園路跑賽：(跑步安全)

1.教師說明。

2.耐力跑時會發生之各種狀況。

3.告知學生狀況發生時應如何

處理。
4.實際走訪校園路跑賽路線。

1 碼表

9 4.6-

4.10

4.6Ｉ清

明節彈性

4.8自治市長

投票

高年級作業抽

查  

4-2-5  透
過運動了
解本土與
世界文化。

1-4了解並
積極參與
校運進場
活動。

校運進場練習：
1.教師說明示範進場動作要領
與路線

2.進場練習，並指導每位同學
的一致性何整齊度。

1
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放假一日 G5G6班際籃球

對抗賽

10 4.13-

4.17

期中評量週

（4.15-

4.17）

4-2-5  透
過運動了
解本土與
世界文化。

1-4了解並
積極參與
校運進場
活動。

校運進場練習：
1.教師說明示範進場動作要領
與路線

2.進場練習，並指導每位同學
的一致性何整齊度。

1

11 4.20-

4.24

0422第六屆海

洋環境百寶箱

創意舞台秀

（四年級）

G5G6班際籃球

對抗賽

0425校慶運動

會

游泳課開始

4-2-5  透
過運動了
解本土與
世界文化。

1-4了解並
積極參與
校運進場
活動。

校運進場練習：
1.教師說明示範進場動作要領
與路線

2.進場練習，並指導每位同學
的一致性何整齊度。

1

12 4.27-

5.1

4.27校慶補假

4.30 市長盃民

俗體育競賽

4-2-4  評
估體適能
活動的益
處，並藉
以提升個
人體適能。

1-5積極參
與體適能
測驗活動。

【體適能檢測】
1.學生填寫基本資料。
 ﹙請學生使用平板電腦上健康
體育網路護照之網站，了
解個人體適能相關資訊。﹚

2.施測前請先做熱身操並加強
關節及肌肉的伸展。

3.過程中學生先練習教師再進
行檢測。

＊坐姿體前彎：膝蓋打直，手
心交疊向前伸展，吐氣收小
腹，不要閉氣。

1 測量板數個

13 5.4-5.8 體適能施測 4-2-4  評
估體適能
活動的益
處，並藉
以提升個
人體適能。

1-5積極參
與體適能
測驗活動。

【體適能檢測】
＊ 仰臥起坐：
1.屈膝與肩同寬，雙手交叉置
於胸前，上來吐氣下去吸氣，
頭不可以著地。施測結束後請
做海豹姿勢伸展腹部。三人一
組，一人壓腿，一人跪姿護
著受試學生的頭部。

1 墊子數個

14 5.11-

5.15

體適能施測

高年級持續行

作業調閱

4-2-4  評
估體適能
活動的益
處，並藉
以提升個
人體適能。

1-5積極參
與體適能
測驗活動。

【體適能檢測】
＊ 立定跳遠：
1.雙腳打開與肩同寬，膝蓋微
彎，手臂上擺帶動身體挺身
向前跳躍，雙腳著地後手臂
下擺，先屈膝再起身，注意

1 皮尺
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身體重心不要往後傾。可以先
練習兔跳，加強腿部的彈跳
力與爆發力。

15 5.18-

5.22

體適能施測

中年級持續行

作業調閱

4-2-4  評
估體適能
活動的益
處，並藉
以提升個
人體適能。

1-5積極參
與體適能
測驗活動。

【體適能檢測】
 ＊ 八百公尺跑走：

1.先說明不可參加八百公尺跑
走的病症（心臟病、氣喘者）
說明分組施測，每組學生均
有任務，任務如下：計數圈
數、提醒受試的同學最後一圈
時該舉手提醒教師等。跑走可
以邊跑邊走。

2.施測完畢後學生先填寫檢測
結果並與同儕分享，教師再
表揚表現優異的學生。

1 碼表

16 5.25-

5.29

體適能施測

5.28TASA四六

年級測驗

低年級持續行

作業調閱

3-2-1 表
現全身性
身體活動
的控制能
力。

1-6活動中
熟悉樂樂
棒比賽的
規則，展
現練習成
果。

樂樂棒球
【活動一】傳接練習
1.學生兩人或三人一組練習互
相傳球。
2.教師布置壘包場地，將學生
分成打擊和防守組。
3.打擊組分成打擊者和本壘負
責接球的人數名，接球者負責
接傳回本壘的球及放置球給打
擊者。
4.防守者分別站在內野、壘包和
外野。
5.接到球的人要依序傳給兩個
人後才可以傳回本壘。
6.打擊完一輪後攻守交換。

1 樂樂棒球組

17 6.1-6.5 六年級畢業考

6.6成果展

3-2-1 表
現全身性
身體活動
的控制能
力。

1-6活動中
熟悉樂樂
棒比賽的
規則，展
現練習成
果。

1 樂樂棒球組

18 6.8-

6.12

3-2-1 表
現全身性
身體活動
的控制能
力。

1-6活動中
熟悉樂樂
棒比賽的
規則，展
現練習成
果。

【活動二】打擊練習
1.教師說明打擊要點。
2.教師布置場地放置打擊臺數
個。

3.學生依據打擊台分成數個組，
每次一個上場打擊，打擊時
可面對牆壁。

4.每人有三球打擊機會，全部
打完後將球撿回換下一人打。

1 樂樂棒球組

19 6.15-

6.19

6.19端午

節放假一

日

期末評量週

6.16薪火相傳

6.18畢業典禮

整潔秩序五星

級廁所評分結

束

3-2-1 表
現全身性
身體活動
的控制能
力。

1-6活動中
熟悉樂樂
棒比賽的
規則，展
現練習成
果。

【活動三】綜合練習
1.學生分成兩組，一組練習打
擊，一組兩兩練習傳接球。

2.視時間兩組練習交換。
3.教師觀察分組練習狀況給予
觀察評量。

1 樂樂棒球組
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20 6.22-

6.26

6.22成果展補

假

6.23交成績、

各獎項名單

G5水上運動會

愛校巡守隊晨

掃結束

06.24五年級

搬家

06.25四年級

搬家

06.26三年級

搬家

06.29二年級

搬家

3-2-1 表
現全身性
身體活動
的控制能
力。

1-6活動中
熟悉樂樂
棒比賽的
規則，展
現練習成
果。

【活動四】小比賽練習
1.教師布置壘包場地，將學生
分成打擊和防守組。

2.打擊組分成打擊者和本壘負
責接球的人數名，接球者負
責接傳回本壘的球及放置球
給打擊者。

3.防守者分別站在內野、壘包和
外野。

4.每人可以打三球，打擊完一
輪後攻守交換。

1 樂樂棒球組

21 6.29-

6.30

6.29期末大掃

除

6.30休業式

休業式

基隆市深美國民小學 103學年度第二學期課程計畫
（一）學習領域別：健體領域-游泳
（二）實施時間：103.01.21~104.06.30
（三）教學年級：四年級
（四）教學節數：21節
（五）設計者：尤姵婷
（六）學習目標與相對應能力指標：

學期總目標 學習目標 相對應能力指標

1.發展運動概念 1-1能學會游泳與自救的能力。 3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
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與運動技能，提

升體適能。

1-2能學會扯鈴的招式。

1-3能學會陀螺的招式。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

(七)教學計劃

週
次

實施日期 學校（或學
年）重要行事

對應能力
指標

學習目標 主要學習活動 節
數
安
排

教學資源 議題
領域

1
1.21-

1.23

3-2-2 在活

動中表現身

體的協調性。

1-2  能學會扯

鈴的招式。

扯鈴
請學生依照關卡反覆練習扯鈴
技術與招式，教師不但可以親
自示範指導學生，每堂課還可
以請過關的學生擔任小老師指
導同學。
A關：運鈴（起鈴、調鈴）
B關：上下加速運鈴
C關：依序挑戰下列招式
1.仙女散花

2.蜻蜓點水

3.魚躍龍門

4.望月

5.時鐘搖擺

6.直上青雲

7.畫八

8.蜘蛛結網

9.金龍繞玉柱

10.大衛魔術（收鈴）

5 扯鈴

2
1.26-

1.27

1.27休業式

3
2.24-

2.27

2.27彈性

放假一日

2.24（二）第

零節大掃除

2.25（三）始

業式

友善校園週

4
3.2-3.6 北北基小論文

（五年級）

3.4（三）班級

家長日

整潔秩序五星

級廁所評分開

始

愛校巡守隊晨

掃開始

5
3.9-

3.13

校務評鑑內部

檢視（領域及

學年橫向檢

視） 

海洋藝術節鯉

魚旗繪製

溫世仁作文比

賽作品徵選

全校性防災演

練
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6
3.16-

3.20

校務評鑑校內

自評

科展報名（四、

六年級）

3.18自治市政

見發表

3-2-2 在活

動中表現身

體的協調性。

1-3  能學會陀

螺的招式。

陀螺
一、教師先指導學生陀螺收繩方
式，再指導學生陀螺使用及纏
繩技巧。
二、請學生依照關卡反覆練習陀
螺技術與招式，教師不但可以
親自示範指導學生，每堂課還
可以請過關的學生擔任小老師
指導同學。
第一關：地擲
第二關：大呼拉圈擲準
第三關：中呼拉圈擲準
第四關：小呼拉圈擲準
第五關：板凳上的飛盤擲準

5 陀螺、大呼
拉圈、中呼
拉圈、小呼
拉圈、板凳
與飛盤

7
3.23-

3.27

低年級作業抽

查   

G5G6班際籃球

對抗賽

3.25自治市政

見公聽會

8
3.30-

4.3

4.3兒童

節彈性放

假一日

校務評鑑外部

評鑑 

中年級作業抽

查

G5G6班際籃球

對抗賽

9
4.6-

4.10

4.6Ｉ清

明節彈性

放假一日

4.8自治市長

投票

高年級作業抽

查  

G5G6班際籃球

對抗賽

10
4.13-

4.17

期中評量週

（4.15-

4.17）

11
4.20-

4.24

0422第六屆海

洋環境百寶箱

創意舞台秀

（四年級）

G5G6班際籃球

對抗賽

0425校慶運動

會

游泳課開始

3-2-1 表現

全身性身體

活動的控制

能力。

1-1  能學會游

泳與自救的能

力。

游泳

一、岸上操課：

1.教師帶領學生做完暖身操後，

示範講解當日水中教學之動作，

並讓學生在岸上先進行練習。

（當日未下水的學生，若無身

體上之不適，則在岸上繼續進

行練習。）

11 浮板、浮條
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2.教師協同救生員使用泳池救

生器材（救生長竿、救生圈）進

行水域安全宣導。

二、水中教學：

依據教育部全國中、小學游泳與

自救能力基本指標表，將學生

依照游泳能力進行分組教學。

海

馬

組

1.站立連續韻律呼吸 20 

次。

2.持牆漂浮，摸膝站立。

3.持浮具漂浮，摸膝站立。

4.空手漂浮，摸膝站立。

5.大字漂、一字漂。

6.水母漂 10 秒，不可換

氣。

7.蹬牆漂浮 3 公尺後站立。

8.在水中拾物 2 次，撿拾

之物品約略十元硬幣大小。

水

獺

組

1.捷泳打水練習

2.捷式划手換氣練習

（可以兩人一組進行下列

練習，一人練習，一人計

時。）

3.浮具漂浮 60 秒。

4.水母漂 20 秒，可換氣。

5.仰漂 15 秒，可助划。

海

龜

組

1.捷泳25M*8

2.仰踢 25M*8

3.仰式划手練習

（可以兩人一組進行下列

練習，一人練習，一人計

時。）

4.水母漂 30 秒，每 10 

秒換氣一次。

5.仰漂 30 秒，可助划。

海 1.捷泳50M*4

12
4.27-

5.1

4.27校慶補假

5.1市長盃民

俗體育競賽

13
5.4-5.8 體適能施測

14
5.11-

5.15

體適能施測

高年級持續行

作業調閱

15
5.18-

5.22

體適能施測

中年級持續行

作業調閱

16
5.25-

5.29

體適能施測

5.28TASA四六

年級測驗

低年級持續行

作業調閱

17
6.1-6.5 六年級畢業考

6.6成果展

18
6.8-

6.12

19
6.15-

6.19

6.19端午

節放假一

日

期末評量週

6.16薪火相傳

6.18畢業典禮

整潔秩序五星

級廁所評分結

束

20
6.22-

6.26

6.22成果展補

假

6.23交成績、

各獎項名單

G5水上運動會

愛校巡守隊晨

掃結束

06.24五年級
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搬家

06.25四年級

搬家

06.26三年級

搬家

06.29二年級

搬家

豚

組

2.仰泳50M*4

3.蛙腿練習

4.蛙手練習

5.轉身練習

（可以兩人一組進行下列

練習，一人練習，一人計

時。）

6.立泳 30 秒。

7.仰漂 60 秒，可助划。

旗

魚

組

1.捷泳100M*2

2.仰泳100M*2

3.蛙泳100M*2

4.蝶臀練習

5.蝶式划手練習

（可以兩人一組進行下列

練習，一人練習，一人計

時。）

6.立泳 60 秒。

7.仰漂 120 秒，可助划。

21
6.29-

6.30

6.29期末大掃

除

6.30休業式
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