
基隆市深美國民小學103學年度第二學期課程計畫
（一）學習領域別：健體領域-體育
（二）實施時間：104.01.21~104.06.30
（三）教學年級：六年級
（四）教學節數： 19節
（五）編修者：吳志賢（編修羅宗聖101學年度第二學期健體領域課程計畫）
（六）學習目標與相對應能力指標：
學期總目標 學習目標 相對應能力指標

一、提升控制
身體的能力，
熟練各項運動
的規則與基本
技能，進而設
計出簡單的體
育遊戲，增進
運動參與。

1-1能做出籃球正確的傳接與投球的動作。3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

1-2能夠賽接力賽中表現出完整的傳接棒。3-2-3 瞭解遊戲規則，餐與比賽，表現運動技能。

1-3了解並積極參與校園路跑活動。 3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

1-4練習跳繩操的動作技巧，並能團體合
作做出表演。

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

1-5能夠在趣味競賽中參與活動。 3-2-3 瞭解遊戲規則，餐與比賽，表現運動技能。

1-6積極參與體適能測驗活動。 4-2-4  評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適
能。

1-7活動中熟悉樂樂棒比賽的規則，展現
練習成果。

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

(七)教學計劃
週
次

實施日期 學校（或學
年）重要行事

對應能力
指標

學習目標 主要學習活動 節
數
安
排

教學資源 議題
領域

1
1.21-

1.23

3-2-1 
表現全身
性身體活
動的控制
能力。

1-1能做
出籃球正
確的傳接
與投球的
動作。

告知學生本學期校內各體育相

關活動與競賽，(學年競賽項目、

校慶相關活動)。

1 籃球

2
1.26-

1.27

1.27休業式 3-2-1 
表現全身
性身體活
動的控制
能力。

1-1能做
出籃球正
確的傳接
與投球的
動作。

主題:籃球高手

一、運球高手

1.教師示範雙手運球、跨下運球、

背後運球和倒退運球。。

2.學生依據教師示範的動作練

習。

1 籃球

3
2.24-

2.27

2.24（二）第

零節大掃除

3-2-1 
表現全身
性身體活
動的控制

1-1能做
出籃球正
確的傳接
與投球的

二、帶步上籃

1.老師示範前方無人防守時如

1 籃球
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2.27彈性

放假一日

2.25（三）始

業式

友善校園週

能力。 動作。 何快速上籃。

2.學生依據老師的示範動作練

習
4

3.2-3.6 北北基小論文

（五年級）

3.4（三）班級

家長日

整潔秩序五星

級廁所評分開

始

愛校巡守隊晨

掃開始

3-2-1 
表現全身
性身體活
動的控制
能力。

1-1能做
出籃球正
確的傳接
與投球的
動作。

三、合作無間

1.老師示範對方防守十分緊迫

時，應如何利用與隊友互傳的

方式取得有利位置。

2.學生依據老師的示範動作練

習。

1 籃球

5
3.9-

3.13

全校性防災演

練

3-2-3 
瞭解遊戲
規則，餐
與比賽，
表現運動
技能。

1-2能夠
賽接力賽
中表現出
完整的傳
接棒。

直道接力賽跑

(棒棒相接)

1.教師講解接棒技巧重要性

2.並強調傳接棒配合良好即能

避免浪費時間。

3.教師示範傳接動作要領。
4.實際操作與5. 練習。

1 接力棒

6
3.16-

3.20

校務評鑑校內

自評

科展報名（四、

六年級）

3.18自治市政

見發表

3-2-3 
瞭解遊戲
規則，餐
與比賽，
表現運動
技能。

1-2能夠
賽接力賽
中表現出
完整的傳
接棒。

直道接力賽跑

(傳接高手)

老師說明:接力賽是田徑運動中

唯一的團體比賽項目。

1.分組練習傳接棒。

2.安排棒次與

3.順序。
4.進出場練習。

1 接力棒

7
3.23-

3.27

低年級作業抽

查   

G5G6班際籃球

對抗賽

3.25自治市政

見公聽會

3-2-1 
表現全身
性身體活
動的控制
能力。

1-3了解
並積極參
與校園路
跑活動。

校園路跑賽：(大家來慢跑)

1.教師說明校慶路跑活動各項

規則。
2.教師講解慢跑時應掌握跑步

節奏、調整呼吸。
3.進行耐力跑時。

4.應以循序漸進為原則。

1 碼表

8
3.30-

4.3

4.3兒童

節彈性放

假一日

校務評鑑外部

評鑑 

中年級作業抽

查

G5G6班際籃球

3-2-1 
表現全身
性身體活
動的控制
能力。

1-3了解
並積極參
與校園路
跑活動。

校園路跑賽：(跑步安全)

1.教師說明。

2.耐力跑時會發生之各種狀況。

3.告知學生狀況發生時應如何

處理。

1 碼表
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對抗賽 4.實際走訪校園路跑賽路線。

9
4.6-

4.10

4.6Ｉ清

明節彈性

放假一日

4.8自治市長

投票

高年級作業抽

查  

G5G6班際籃球

對抗賽

3-2-1 表
現全身性
身體活動
的控制能
力。

1-4練習跳
繩操的動
作技巧，
並能團體
合作做出
表演。

跳繩操

1.教室帶領全班進行跳繩操練

習，並說明注意事項。
2.教師示範跳繩操的每一個動

作要領，並指導每位同學的
一致性何整齊度。

1 跳繩

10
4.13-

4.17

期中評量週

（4.15-

4.17）

3-2-3 
瞭解遊戲
規則，餐
與比賽，
表現運動
技能。

1-4能夠
在趣味競
賽中參與
活動。

趣味競賽：

1.練習趣味競賽項目﹙5人 6
腳﹚

1 綁腳帶

11
4.20-

4.24

G5G6班際籃球

對抗賽

0425校慶運動

會

游泳課開始

3-2-3 
瞭解遊戲
規則，餐
與比賽，
表現運動
技能。

1-4能夠
在趣味競
賽中參與
活動。

趣味競賽：
1.練習趣味競賽項目﹙5人 6
腳﹚

1 綁腳帶

12
4.27-

5.1

4.27校慶補假

4.30市長盃民

俗體育競賽

4-2-4  評
估體適能
活動的益
處，並藉
以提升個
人體適能。

1-5積極
參與體適
能測驗活
動。

【體適能檢測】

1.學生填寫基本資料。
﹙請學生使用平板電腦上健康

體育網路護照之網站，了解
個人體適能相關資訊。﹚

2.施測前請先做熱身操並加強
關節及肌肉的伸展。

3.過程中學生先練習教師再進
行檢測。

＊坐姿體前彎：膝蓋打直，手
心交疊向前伸展，吐氣收小
腹，不要閉氣。

1 測量板數
個

13
5.4-5.8 體適能施測 4-2-4  評

估體適能
活動的益
處，並藉
以提升個
人體適能。

1-5積極
參與體適
能測驗活
動。

【體適能檢測】
＊ 仰臥起坐：
1.屈膝與肩同寬，雙手交叉置
於胸前，上來吐氣下去吸氣，
頭不可以著地。施測結束後請
做海豹姿勢伸展腹部。三人一
組，一人壓腿，一人跪姿護
著受試學生的頭部。

1 墊子數個

14
5.11-

5.15

體適能施測

高年級持續行

作業調閱

4-2-4  評
估體適能
活動的益
處，並藉
以提升個
人體適能。

1-5積極
參與體適
能測驗活
動。

【體適能檢測】

＊ 立定跳遠：
1.雙腳打開與肩同寬，膝蓋微
彎，手臂上擺帶動身體挺身
向前跳躍，雙腳著地後手臂
下擺，先屈膝再起身，注意
身體重心不要往後傾。可以先

1 皮尺
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練習兔跳，加強腿部的彈跳
力與爆發力。

15
5.18-

5.22

體適能施測

中年級持續行

作業調閱

4-2-4  評
估體適能
活動的益
處，並藉
以提升個
人體適能。

1-5積極
參與體適
能測驗活
動。

【體適能檢測】
＊ 八百公尺跑走：
1.先說明不可參加八百公尺跑
走的病症（心臟病、氣喘者）
說明分組施測，每組學生均
有任務，任務如下：計數圈
數、提醒受試的同學最後一圈
時該舉手提醒教師等。跑走可
以邊跑邊走。

2.施測完畢後學生先填寫檢測
結果並與同儕分享，教師再
表揚表現優異的學生。

1 碼表

16
5.25-

5.29

體適能施測

5.28TASA四六

年級測驗

低年級持續行

作業調閱

3-2-1 
表現全身
性身體活
動的控制
能力。

1-6活動
中熟悉樂
樂棒比賽
的規則，
展現練習
成果。

樂樂棒球
【活動一】傳接練習
1.學生兩人或三人一組練習互
相傳球。
2.教師布置壘包場地，將學生
分成打擊和防守組。
3.打擊組分成打擊者和本壘負
責接球的人數名，接球者負責
接傳回本壘的球及放置球給打
擊者。

1 樂樂棒球
組

17
6.1-6.5 六年級畢業考

6.6成果展

3-2-1 
表現全身
性身體活
動的控制
能力。

1-6活動
中熟悉樂
樂棒比賽
的規則，
展現練習
成果。

【活動二】打擊練習
1.教師說明打擊要點。
2.教師布置場地放置打擊臺數

個。
3.學生依據打擊台分成數個組，
每次一個上場打擊，打擊時
可面對牆壁。

4.每人有三球打擊機會，全部
打完後將球撿回換下一人打。

1 樂樂棒球
組

18
6.8-

6.12

3-2-1 
表現全身
性身體活
動的控制
能力。

1-6活動
中熟悉樂
樂棒比賽
的規則，
展現練習
成果。

【活動三】綜合練習
1.學生分成兩組，一組練習打
擊，一組兩兩練習傳接球。

2.視時間兩組練習交換。
3.教師觀察分組練習狀況給予
觀察評量。

1 樂樂棒球
組

19
6.15-

6.19

6.19端午

節放假一

日

期末評量週

6.16薪火相傳

6.18畢業典禮

3-2-1 
表現全身
性身體活
動的控制
能力。

1-6活動
中熟悉樂
樂棒比賽
的規則，
展現練習
成果。

【活動四】小比賽練習
1.教師布置壘包場地，將學生

分成打擊和防守組。
2.打擊組分成打擊者和本壘負
責接球的人數名，接球者負
責接傳回本壘的球及放置球
給打擊者。

3.防守者分別站在內野、壘包和
外野。

4.每人可以打三球，打擊完一
輪後攻守交換。

1 樂樂棒球
組
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