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基隆市深美國小 106 學年度 第 2學期特殊教育班級
課程組別與節數分配表

領域 課程名稱 組別名稱 授課教師
排課方式

(抽離或外加）
學生姓名

每週
節數

七大

領域

國語（六年級） A 施玫芳 抽離 603宜朋，603怡婷，604羽傑 5
國語（六年級） B 施玫芳 抽離 605德祥，605駿宥 5
國語（五年級） C 蔣育坪 抽離 五年級永信、豐澤，崴綾 5
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數學（六年級） B 施玫芳 抽離 605駿宥，605德祥 4

數學（五年級） C 蔣育坪 抽離 504豐澤、崴綾 4
數學（五年級） D 賴鈺惠 抽離 501聖晏、506源智、506晉鈞 4
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宜朋，604羽傑

2
國語（五年級識字） B 賴鈺惠 外加 504豐澤、506源智 2
國語（四年級識字） C 辜立群 外加 402函道，403弘凱，宏維、

401丞亘
2

國語（四年級閱讀理
解） D 辜立群 外加 403宏維、401丞亘，601宇恩 1

國語（三年級識字） E 辜立群 外加 306怡伶、305源皓 1



國語（二年級識字） F 賴鈺惠 外加 206沁恩、203韋辰、201姵婷 2
國語（一年級識字） G 賴鈺惠 外加 101祐寧、102筱棠、105瑀紋、106守程 2
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數學（一年級） A 蔣育坪 外加 101祐寧、102筱棠、106守程 1
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社會技巧 A 蔣育坪 外加 502永信、302秉恩、104家煒、105瑀紋、106守程 1
社會技巧 B 賴鈺惠 外加 304渝宬、301丞訓、306怡伶、303晏寧、406修仁 1
社會技巧 C 賴鈺惠 外加 205陳星樺、202江哲安、401丞亘、403弘凱、406建銓 1
社會技巧 D 辜立群 外加 406李源原、404陳律吾、402謝函道、402吳尚濂、501魏聖晏 1

動作機能訓練 A 辜立群 外加 406修仁、102筱棠、502永信、203韋辰、406建銓 1

動作機能訓練 B 賴鈺惠 外加 504蔡豐澤、406李源原、403曹安頡 1
學習策略 A 蔣育坪 外加 101祐寧、102筱棠、106守程、105瑀紋、104家煒 2

合 計 68
    班級每週授課總節數 68



基隆市 106 學年度第 2學期深美國小
特殊需求領域-【社會技巧 A】領域課程計畫

領域 社會技巧 組別 A

教學對象
一年級鄭 0程、黃 0瑋、涂 0玟、三年級江 0恩、五年級陳 0信

設計者/教學者 蔣育坪

特殊需求

能力指標

1-1-1-1能分辨自己基本的正向或負向情緒（如：高興/快樂、生氣、傷心/難過、害怕、討厭、害羞等）

1-1-1-2能表達自己基本的正向或負向情緒
1-1-1-3能分辨他人基本的正向或負向情緒
2-1-1-2能適當使用口語方式與人溝通

2-1-1-5 能依情境表達自己意見

2-1-1-6能等待、輪流說話及不隨便插話
3-1-1-1能在課堂中持續傾聽他人說話（如：保持安靜、目光注視對方等）

3-1-1-6能在課堂或小組討論適當回應老師的問題

2-1-2-10 能用適當的方式與他人分享或贈與自己喜歡的物品（如：「我們 一起玩我帶來的玩具好嗎？」或「這個東西送給你好嗎？」等）

2-1-3-9 能在面對同儕衝突（如：責罵、批評、嘲弄、欺負等）主動尋求 大人協助 

2-1-3-10 能在面對各種衝突情境（如：分享玩具、參與活動或分組等）時， 在他人要求下以道歉或和解的方式解決衝突

實施時間
(預定週
次)

課程主題
(單元名稱)

對應能力
指標

主要教學活動 評量方式 教學資源

第一週
1.22-1.24 認識新同學

2-1-1-2 能適當使用口

語方式與人溝通

2-1-1-5 能依情境表達

自己意見

1. 認識同學並打招呼
2. 說說寒假生活
3. 說明上課規則及獎勵規則

觀察、口頭 名牌

第二週
2.21-2.23

認識情緒【生
氣】1

1-1-1-1能分辨自己基

本的正向或負向情緒

（如：高興/快樂、生氣、

1. 透過「我好生氣」繪本探討生
氣

2. 分享自己什麼時候生氣
3. 了解生氣的原因

觀察、口頭 繪本



傷心/難過、害怕、恐懼、

自卑等）

第三週
2.26-3.2

（2.28放假）

認識情緒【生
氣】2

1. 了解生氣時，身體會出現的反
應

2. 了解生氣時，可能會出現的行
為

觀察、口頭

第四週
3.5-
3.9

認識情緒【生
氣】3

1. 演練消除怒氣的方法(利用舒緩
身體的方法消除怒氣:深呼吸、

聽音樂、畫畫等)
2. 離開讓自己不愉快的情境

口頭、實作

第五週
3.12-3.16

認識情緒【恐
懼】1

1-1-1-2能表達自己基

本的正向或負向情緒 1-

1-1-3能分辨他人基本

的正向或負向情緒

2-1-1-2能適當使用口

語方式與人溝通

2-1-1-5能依情境表達

自己意見

3-1-1-1能在課堂中持

續傾聽他人說話（如：

保持安靜、目光注視對

方等）

3-1-1-6

能在課堂或小組討論適

當回應老師的問題

1.透過「我好害怕」繪本探討恐懼
是什麼
2.分享自己什麼時候覺得恐懼

觀察、口頭 繪本

第六週
3.19-3.23

認識情緒【恐
懼】2

1.感到恐懼時，身體會出現的反應
2.老師介紹恐懼的種類(帕特鄧的
事物、分離焦慮、社交恐懼等)

觀察、口頭

第七週
3.26-3.30
3.31(六)補課

認識情緒【恐
懼】3

1. 檢視自己的不安指數
2. 戰勝恐懼的方法:寫下自己

的恐懼目錄、找出擔心的想
法及證據、做出冷靜的思考、
舒緩自己的恐懼(如腹式呼
吸等方法)

3. 實作練習

口頭、實作

第八週
4.2-4.6

（4.4-4.5清明節、
4.6彈性放假）

認識情緒【悲
傷】1

1.透過「我好難過」繪本探討悲傷
是什麼
2.分享自己什麼時候覺得悲傷

觀察、口頭 繪本

第九週
4.9-4.13

認識情緒【悲
傷】2

1.感到悲傷時，身體會出現的反應
(疲憊、身體痛、難以入眠、食慾
不振等)
2.老師說明悲傷時可能會出現的負
向想法

觀察、口頭



第十週
4.16-4.20

認識情緒【悲
傷】3

1. 教導孩子如何面對悲傷:
接納悲傷的情緒、尋求大人的
協助、做會讓自己愉悅的事情、
讓身體動起來

2.情境演練 

觀察、口頭、實作

第十一週
4.23-4.27

認識情緒【自
卑】1

1. 繪本：最棒的鞋
2. 探討故事內容
3. 探討自卑感是什麼

觀察、口頭 繪本

第十二週
4.30-5.4

認識情緒【自
卑】2

1. 感到自卑時會有什麼反應
2. 討論如何克服自卑感:自我鼓勵、
寫出自己的優點

觀察、口頭、實作

第十三週
5.7-5.11

認識情緒【快
樂】1

4. 繪本：快樂的滋味
5. 探討故事內容
1. 探討快樂是什麼

觀察、口頭 繪本

第十四週
5.14-5.18

認識情緒【快
樂】2

1. 老師說明如何適時適切表達自
己的喜悅，並示範正確的行為
及錯誤的行為

2. 實作演練

實作2-1-2-10能用適當的方

式與他人分享或贈與自

己喜歡的物品（如：

「我們 一起玩我帶來的

玩具好嗎？」或「這個

東西送給你好嗎？」

等）

第十六週
5.28-6.1 我們一起玩 1

1. 繪本:恐龍交朋友

2. 老師說明交朋友需要注意的事
項

觀察、口頭 繪本

第十七週
6.4-6.8 我們一起玩 2

1. 邀請朋友一起玩，練習活動
2. 活動：疊疊樂

實作 疊疊樂



第十八週
6.11-6.15

面對衝突情境
 

2-1-3-9 能在面對同儕

衝突（如：責罵、批評、

嘲弄、欺負等）主動尋

求 大人協助

 2-1-3-10 能在面對各

種衝突情境（如：分享

玩具、參與活動或分組

等）時， 在他人要求下

以道歉或和解的方式解

決衝突

1. 情境故事：利用基隆市社會技
巧領域教材『排隊』、『無影
腳』

2. 說明演練的步驟

3. 暖身活動（利用八格小書討論
解決方法）

4. 角色扮演

5. 練習活動

口頭、實作 影片、小書
第十九週
6.18-6.22
（6.18端午節放

假）

第二十週
6.25-6.29



基隆市 106 學年度第 2 學期深美國小
特殊需求領域-【社會技巧 B】領域課程計畫

領域 社會技巧 組別 B

教學對象 301鄧 0訓、304黃 0宬、
303白 0寧、305蔣 0伶、405趙 0仁

設計者/教學者 賴鈺惠

特殊需求
能力指標

2-2-1-２ 能禮貌地表達自己意見
2-2-1-３ 能觀察適當時機加入談話
2-2-1-4 能禮貌的結束話題
2-2-2-5 能適當表現被團體接受的行為
2-2-3-10 能檢視發生衝突的原因並自我修正
3-2-1-8 能在小組中服從小組決議完成小組指派的工作

實施時間
(預定週次)

課程主題
(單元名稱)

對應能力
指標 主要教學活動 評量方式 教學資源

第一週
1.22-1.24

認識新同學 2-2-1-２ 能禮貌地表達自
己意見

1. 認識同學並打招呼
2. 說說寒假生活
3. 說明上課規則及獎勵規則

觀察、口頭 名牌

第二週
2.21-2.23

如何加入話題 2-2-1-２ 能禮貌地表達自
己意見
2-2-1-4 能禮貌的結束話題

1. 說明「說書人」遊戲規則

2. 利用「說書人」、桌遊活動引導學生表
達

3. 分享每個人對圖卡的感受

4. 分享活動過程得分的感受

口頭、實作 說書人



第三週
2.26-3.2
（2.28放
假）

2-2-1-２ 能禮貌地表達自
己意見
2-2-1-4 能禮貌的結束話題

1. 說明「說書人」遊戲規則

2. 利用「說書人」、桌遊活動引導學生表
達

3. 分享每個人對圖卡的感受

4. 分享活動過程得分的感受

口頭、實作 說書人

第四週
3.5-
3.9

請你加入我們的
活動

3-2-1-8 能在小組中服從小
組決議完成小組指派的工作

1. 說明紙牌遊戲規則

2. 自行找同學分組

3. 兩人一組進行猜牌活 動

4. 分享兩人合作時得分的感受

口頭、實作 紙牌

第五週
3.12-3.16

3-2-1-8 能在小組中服從小
組決議完成小組指派的工作

1. 說明紙牌遊戲規則

2. 自行找同學分組

3. 兩人一組進行猜牌活 動

4. 分享兩人合作時得分的感受

口頭、實作 紙牌

第六週
3.19-3.23

我了解你的肢體
語言

2-2-1-３ 能觀察適當時機
加入談話
2-2-2-5 能適當表現被團體
接受的行為

1.問題討論。
2.介紹成功步驟。
3.暖身活動：跟我這樣做。
4.角色扮演。
5.練習活動：抽句卡。

實作
觀察

成功步驟海報
句卡

第七週
3.26-3.30
3.31(六)補

課

2-2-1-３ 能觀察適當時機
加入談話
2-2-2-5 能適當表現被團體
接受的行為

1.問題討論。
2.介紹成功步驟。
3.暖身活動：跟我這樣做。
4.角色扮演。
5.練習活動：抽句卡。

實作
觀察

成功步驟海報
句卡



第八週
4.2-4.6

（4.4-4.5清
明節、4.6彈
性放假）

我了解你的感覺

2-2-2-5 能適當表現被團體
接受的行為

1.問題討論。
2.介紹成功步驟。
3.暖身活動：情緒卡猜謎。
4.角色扮演。
5.練習活動：情緒拼貼。

實作
觀察

成功步驟海報
情緒卡
雜誌
紙  剪刀

第九週
4.9-4.13

2-2-2-5 能適當表現被團體
接受的行為

1.問題討論。
2.介紹成功步驟。
3.暖身活動：情緒卡猜謎。
4.角色扮演。
5.練習活動：情緒拼貼。

實作
觀察

成功步驟海報
情緒卡
雜誌
紙  剪刀

第十週
4.16-4.20

都是你的錯~解
決衝突

2-2-3-10 能檢視發生衝突
的原因並自我修正

1.繪本導讀：是蝸牛開始的
2.討論繪本中衝突事件及解決方法
3.分享生活中衝突件

口頭 繪本

第十一週
4.23-4.27

2-2-3-10 能檢視發生衝突
的原因並自我修正

1.繪本導讀：是蝸牛開始的
2.討論繪本中衝突事件及解決方法
3.分享生活中衝突件及解決方法

口頭 繪本

第十二週
4.30-5.4

我們一起合作完
成

3-2-1-8 能在小組中服從小
組決議完成小組指派的工作
2-2-2-5 能適當表現被團體
接受的行為

1.問題討論。
2.介紹成功步驟。
3.暖身活動：合作信封。
4.角色扮演。
5.練習活動：拼貼畫。

實作
觀察

成功步驟海報
合作字條 

信封
雜誌
剪刀  紙

第十三週
5.7-5.11

3-2-1-8 能在小組中服從小
組決議完成小組指派的工作
2-2-2-5 能適當表現被團體
接受的行為

1.問題討論。
2.介紹成功步驟。
3.暖身活動：合作信封。
4.角色扮演。
5.練習活動：拼貼畫。

實作
觀察

成功步驟海報
合作字條
  信封
雜誌
剪刀  紙



第十四週
5.14-5.18

請不要笑我～處
理嘲笑

3-2-1-8 能在小組中服從小
組決議完成小組指派的工作

1. 認識情緒

2. 分享生活事中相關的情緒

3. 互動時間：角色扮演

4. 分享擔任角色當時心情感受

情緒卡

第十五週
5.21-5.25

3-2-1-8 能在小組中服從小
組決議完成小組指派的工作

1.認識情緒

2.分享生活事中相關的情緒

3.互動時間：角色扮演

4.分享擔任角色當時心情感受

情緒卡

第十六週
5.28-6.1

輸了怎麼辦？ 

3-2-1-8 能在小組中服從小
組決議完成小組指派的工作

1.問題討論。
2.介紹成功步驟。
3.暖身活動：音樂椅子。
4.角色扮演。
5.練習活動：彈珠接力。

實作
觀察

成功步驟海報
CD音響
彈珠  湯匙

第十七週
6.4-6.8

3-2-1-8 能在小組中服從小
組決議完成小組指派的工作

1.問題討論。
2.介紹成功步驟。
3.暖身活動：音樂椅子。
4.角色扮演。
5.練習活動：彈珠接力。

實作
觀察

成功步驟海報
CD音響
彈珠  湯匙

第十八週
6.11-6.15

當我和你想法不
一樣

2-2-3-10 能檢視發生衝突
的原因並自我修正

1.問題討論。
2.介紹成功步驟。
3.暖身活動：突發狀況演練。
4.角色扮演。
5.練習活動：大變身。

實作
觀察

成功步驟海報
手電筒

第十九週
6.18-6.22
（6.18端午
節放假）

2-2-3-10 能檢視發生衝突
的原因並自我修正

1.問題討論。
2.介紹成功步驟。
3.暖身活動：突發狀況演練。
4.角色扮演。
5.練習活動：大變身。

實作
觀察

成功步驟海報
手電筒



第二十週
6.25-6.29 自我檢核

2-2-1-２ 能禮貌地表達自
己意見

1.說說自己在這學期學到什麼
2.驗收集點卡
3.兌換禮物

口頭



106 學年度基隆市深美國小第      2      學期
特殊需求領域-【社會技巧 C】領域課程計畫

領域 社會技巧 組別 C

教學對象 406蔡 0銓、403林 0凱、401黃 0宣、202江 0安、205陳 0樺 設計者/教學者 賴鈺惠

特殊需求
能力指標

1-1-1-1能分辨自己基本的正向或負向情緒（如：高興/快樂、生氣、傷心/難過、害怕、討厭、害羞等）
1-1-1-3能分辨他人基本的正向或負向情緒
1-1-3-6 能嘗試使用策略解決自己的問題
1-2-1-1能分辨自己複雜的正向或負向情緒與強度（如：幸福、輕鬆、驕 傲、得意、羨慕、滿足、嫉妒、煩惱、恐慌、擔憂、

焦慮、後悔、 孤單、懊惱、委屈、厭煩等）
2-1-1-6能等待、輪流說話及不隨便插話
2-1-2-5 與人相處時能瞭解簡單的規則並保持適當的人我分際
2-1-2-6 能與他人和睦相處建立友善的關係
2-2-1-1能主動引起話題開始與人進行談話
3-1-1-1能在課堂中持續傾聽他人說話（如：保持安靜、目光注視對方等）
3-2-1-6能主動參與在課堂或小組討論

實施時間
(預定週次)

課程主題
(單元名稱)

對應能力
指標 主要教學活動 評量方式 教學資源

第一週
1.22-1.24

認識新同學

3-1-1-1 能在課堂中
持續傾聽他人說話
（如：保持安靜、目
光注視對方等）

1.自我介紹
2.說明上課規則及獎勵制度

觀察、口頭

第二週
2.21-2.23 情緒辨識一

1-1-1-1 能分辨自己
基本的正向或負向情
緒（如：高興/快樂、
生氣、傷心/難過、
害怕、討厭、害羞
等）
1-2-1-1 能分辨自己
複雜的正向或負向情
緒與強度（如：幸福、

1.透過「我好生氣」繪本探討生氣
2.分享自己什麼時候生氣 觀察、口頭 「我好生氣」繪本

第三週
2.26-3.2
（2.28放
假）

情緒辨識二 1.思考自己什麼行為會讓人生氣
2.小約定：不做出讓人生氣的行為或說出讓人
生氣的話
3.學習單

觀察、口頭



輕鬆、驕 傲、得意、
羨慕、滿足、嫉妒、
煩惱、恐慌、擔憂、
焦慮、後悔、 孤單、
懊惱、委屈、厭煩
等）
1-1-1-3 能分辨他人
基本的正向或負向情
緒

第四週
3.5-
3.9

情緒辨識三 1.透過「我好難過」繪本探討生氣
2.分享自己什麼時候難過

觀察、口頭 「我好難過」繪本

第五週
3.12-3.16 情緒辨識四

1.思考自己什麼行為會讓難過
2.小約定：不做出讓人難過的行為或說出讓人

難過的話
3.學習單

觀察、口頭

第六週
3.19-3.23

情緒辨識五 1.透過「我好害怕」繪本探討生氣
2.分享自己什麼時候難過

觀察、口頭 「我好害怕」繪本

第七週
3.26-3.30
3.31(六)補

課

情緒辨識六
1.思考自己什麼行為會讓難過
2.小約定：不做出讓人害怕的行為或說出讓人

害怕的話
觀察、口頭

第八週
4.2-4.6

（4.4-4.5清
明節、4.6彈
性放假）

情緒辨識七 1. 透過「情緒卡」分享自己或他人的情緒狀
況

觀察、口頭 「情緒卡」

第九週
4.9-4.13

分享、助人一 2-1-1-6能等待、輪
流說話及不隨便插話
2-2-1-1能主動引起
話題開始與人進行談
話

1. 透過「獅子燙頭髮」繪本探討助人
2. 分享自己幫助過他人經驗
3. 學習單

觀察、口頭 「獅子燙頭髮」繪本



2-1-2-5 與人相處時
能瞭解簡單的規則並
保持適當的人我分際
2-1-2-6 能與他人和
睦相處建立友善的關
係

第十週
4.16-4.20 分享、助人二

1. 透過「分享傘」繪本探討助人
2. 說出自己與他人分享的經驗 觀察、口頭 「分享傘」繪本

第十一週
4.23-4.27

分享、助人三

1. 透過「這不是我的垃圾」生活故事探討主
動幫忙

2. 說出自己能主動幫忙的經驗
3. 學習單

觀察、口頭

第十二週
4.30-5.4 我會這樣做一

3-1-1-1 能在課堂中
持續傾聽他人說話
（如：保持安靜、目
光注視對方等）
3-2-1-6能主動參與
在課堂或小組討論

1. 「被拒絕了」生活故事
2. 練習被拒絕了可以做到：等一下、放棄、
問別人、其他

3. 學習單

觀察、口頭

第十三週
5.7-5.11

我會這樣做二
1. 「東西不見了」生活故事
2. 練習被拒東西不見了可以怎麼做
3. 學習單

觀察、口頭

第十四週
5.14-5.18 我會這樣做三

1. 透過「你不要欺負我」繪本探討被欺負
2. 練習被欺負時可以怎麼做 觀察、口頭

「你不要欺負我」繪
本

第十五週
5.21-5.25

我會這樣做四 1. 透過「皮皮愛放屁」繪本探討放屁
2. 練習「放屁」時可以怎麼做

觀察、口頭 「皮皮愛放屁」繪本



第十六週
5.28-6.1 我會這樣做五

1. 透過「敵人派」繪本探討和朋友相處
2. 想一想如果自己是主角會怎麼做
3. 練習自己想出的好方法

觀察、口頭 「敵人派」繪本

第十七週
6.4-6.8

生活禮儀一

2-1-2-6 能與他人和
睦相處建立友善的關
係

1. 排隊時應尊守的規矩
2. 練習如何排隊

觀察、口頭

第十八週
6.11-6.15 生活禮儀二

1. 要怎麼跟別人借東西？
2. 練習如何借東西
3. 學習單

觀察、口頭

第十九週
6.18-6.22
（6.18端午
節放假）

生活禮儀三
1. 要如何讚美別人？
2. 練習如何讚美別人
3. 學習單

觀察、口頭

第二十週
6.25-6.29 自我檢核

3-1-1-1 能在課堂中
持續傾聽他人說話
（如：保持安靜、目
光注視對方等）
3-2-1-6能主動參與
在課堂或小組討論

1.說說自己在這學期學到什麼
2.驗收集點卡
3.兌換禮物

口頭



基隆市 106 學年度第 2學期深美國小
特殊需求領域-【社會技巧】領域課程計畫

領域 社會技巧 組別 D

教學對象
501魏○晏，402謝○道，404陳○吾，

406李○原，(402吳○濂)
設計者/教學者 辜立群

特殊需求

能力指標

2-2-1-1 能禮貌地表達自己意見
1-2-1-4 能分辨他人複雜的正向或負向情緒
1-2-3-5 能嘗試擬訂計畫解決問題
1-2-2-4 能聽從他人的建議選擇較佳的問題解決方法
3-2-1-8 能在小組中服從小組決議完成小組指派的工作
3-2-1-6 能主動參與在課堂或小組討論
2-2-2-6 能與他人分享自己的各種生活或學習經驗（如：這本書很好看，你可以看看） 
2-2-2-3 能展現合宜行為以維持長時間的友誼

實施時間
(預定週次)

課程主題
(單元名稱)

對應能力
指標

主要教學活動 評量方式 教學資源

第一週
1.22-1.24 準備週

1.講解上課規則及規範。
2.分享假期生活經驗，並給與同伴回饋。



第二週
2.21-2.23

使用友善的談話 2-2-1-1 能禮貌地表達自己

意見

1-2-1-4 能分辨他人複雜的

正向或負向情緒

3. 主題討論。

4. 介紹實施步驟：

(1) 看著對方。

(2) 友善表情。

(3) 友善語調。

(4) 說好的話。

5. 把日常語句用友善和不友善兩種方式說說看，隊友
發表感受。

實作
觀察

情緒卡
日常語句卡

第三週
2.26-3.2

（2.28放假）

1. 複習實施步驟。

2. 快問快答：聽聽上次練習的錄音，分辨是否友善。

3. 角色扮演，情境演練：分組輪流練習。觀眾組負責

觀察，分辨表演者的情緒，並發表意見。

4. 回家作業：觀察他人友善和不友善的表情及語氣為

何，於下週分享。

實作
觀察

錄音檔
情境演練檢核表

第四週
3.5-3.9

1. 分享上週回家作業的觀察。

2. 角色扮演，情境演練：分組輪流練習。觀眾組負責

觀察，分辨表演者的情緒，並發表意見。

3. 破冰遊戲：輪流抽對話卡，若成功運用友善談話，

可參與一次敲冰磚遊戲。

4. 回家作業：訂定一個友善對話的對象，本週都要用

友善的方式和他說話，於下週分享。

實作
觀察

步驟海報
破冰游戲
談話卡

情境演練檢核表



第五週
3.12-3.16

1. 分享上週回家作業的心得。

2. 雙人小劇場：根據抽到的情境，分組討論台詞內容

後，上台表演。觀眾負責觀察並評分。

3. 發表自我檢核及心得。

實作
觀察

情境抽籤卡

第六週
3.19-3.23

保持彈性 1-2-2-4 能聽從他人的建議

選擇較佳的問題解決方法

1-2-3-5 能嘗試擬訂計畫解

決問題

3. 主題討論。

4. 介紹實施步驟：

(1)停，冷靜。

(2)想：對的方法不只一種，

       永遠還有別的方法。

(3)做個計畫。

(4)照計畫做。

5. 暖身練習：針對預設情境，討論解決方法，選擇一
種後照著做。

實作
觀察

步驟海報

第七週
3.26-3.30
3.31(六)補課

1. 複習實施步驟。

2. 角色大變身：小組成員討論後，運用肢體動作組合
成指定物品。

3. 角色扮演，情境演練：分組輪流練習。觀眾組負責
觀察，並勾選檢核表。

4. 回家作業：紀錄一件規律行程的突發狀況，以及自
己的感受，於下週分享。

實作
觀察

物品題目籤
情境演練檢核表



第八週
4.2-4.6

（4.4-4.5清明節、4.6彈性放
假）

1.分享上週回家作業的觀察。

2.人體黏土：一人當雕塑家，其他成員安靜當黏土，
肢體保持彈性讓雕塑家創作。

3.角色扮演，情境演練：分組輪流練習。觀眾組負
責觀察，並勾選檢核表。

4.回家作業：紀錄一件自己在突發情境的反應，於
下週分享。

實作
觀察

瑜珈墊
情境演練檢核表

第九週
4.9-4.13

1.分享上週回家作業的觀察。

2.限時遊戲：分組進行不同遊戲，計時 3分鐘，時
間到了必須換組進行下一 個遊戲。

3.回家作業：紀錄一件保持彈性的情境，於下週分
享。

實作
觀察

小桌遊數個

第十週
4.16-4.20
(期中評量)

1.分享上週回家作業的觀察。

2.複習實施步驟。

3.拼貼畫：使用數量有限的工具，計時和組員輪
流使用工具。

4.發表自我檢核及心得。

實作
觀察

彩色筆
剪刀
色紙
圖畫紙



第十一週
4.23-4.27

(4/28校慶園遊會)

妥協 3-2-1-6 能主動參與在課堂

或小組討論

3-2-1-8 能在小組中服從小

組決議完成小組指派的工作

1.主題討論。

2.介紹實施步驟：

(1)想個方法：

a. 每個想法都做。

b. 輪流。

c. 每個人都放棄一部分。

d. 做完全不同的選擇。

(2)友善的表情和音調。

(3)交換建議。

(4)達成共識。

(5)照著做。

3.暖身活動：零食的選擇。

實作
觀察

步驟海報
零食 3種

第十二週
4.30-5.4

1.複習實施步驟。

2.妥協小隊：和小組成員討論須妥協情境的解決方
案，並上台發表。

3.回家作業：紀錄一件需要和別人妥協的情境，於
下週分享。

實作
觀察

步驟海報
妥協遊戲卡



第十三週
5.7-5.11

(5/11校慶補假)

1. 分享上週回家作業的觀察。

2. 釣魚：輪流抽妥協遊戲卡，得到相同一對時，可以

丟出牌並說出解決方案。最快出玩牌的人獲勝。

3. 回家作業：紀錄一件和別人妥協的情境，於下週分

享。

實作
觀察

妥協遊戲卡

第十四週
5.14-5.18

1. 分享上週回家作業的觀察。

2. 角色扮演，情境演練：分組輪流練習。觀眾組負責
觀察，並勾選檢核表。

3. 發表自我檢核及心得。

實作
觀察

情境演練檢核表

第十五週
5.21-5.25

提供建議 2-2-2-6 能與他人分享自己

的各種生活或學習經驗

2-2-2-3 能展現合宜行為以

維持長時間的友誼

1.主題討論。

2.介紹實施步驟：

3.決定是否提出建議。

4.友善表情和語調。

5.做出建議：

a. 我覺得…

b. 我想…

e. 如果…

6.記住：對的方式不只一種。

7.建築師與工人：兩人一組，建築師想點子提出
建議，由工人負責堆積木完成。

實作
觀察

步驟海報
積木一組



第十六週
5.28-6.1

(6/2成果展)

1. 複習實施步驟。

2. 角色扮演，情境演練：分組輪流練習。觀眾組負責
觀察，並勾選檢核表。

3. 回家作業：紀錄一件提供建議的情境，於下週分享。

實作
觀察

步驟海報
情境演練檢核表

第十七週
6.4-6.8

1.分享上週回家作業的觀察。

2.角色扮演，情境演練：分組輪流練習。觀眾組負
責觀察，並勾選檢核表。

3.發表自我檢核及心得。

實作
觀察

任務籤
情境演練檢核表

第十八週
6.11-6.15

(6/15成果展補假)

接受建議 1-2-2-4 能聽從他人的建議

選擇較佳的問題解決方法

2-2-2-3 能展現合宜行為以

維持長時間的友誼

1.主題討論。

2.介紹實施步驟：

(1) 冷靜。

(2) 仔細聽。

(3) 回應：a.謝謝。

            b.讓我想一想。

(4) 執行：a.照著做。

            b.解釋自己的行為。

            c.改正錯誤。

3.記住：對的方式不只一種。

4.益智問答：兩組各派一個隊員搶答，同組成員可向回
答者提出建議。

實作
觀察

步驟海報
益智問答題目籤



第十九週
6.18-6.22

（6.18端午節放假）

(期末評量)

1. 複習實施步驟。

2. 角色扮演，情境演練：分組輪流練習。觀眾組負責
觀察，並勾選檢核表。

3. 回家作業：紀錄一件接受建議的情境，於下週分享。

實作
觀察

步驟海報
情境演練檢核表

第二十週
6.25-6.29

1.分享上週回家作業的觀察。

2.角色扮演，情境演練：分組輪流練習。觀眾組負
責觀察，並勾選檢核表。

3.發表自我檢核及心得。

實作
觀察

任務籤
情境演練檢核表



基隆市 106 學年度第 2學期深美國小
特殊需求領域-【動作機能】領域課程計畫

領域 動作機能 組別 A

教學對象
102 葉○棠、、203郭○辰、406趙○仁

406蔡○銓、502陳○信 
設計者/教學者 辜立群

特殊需求

能力指標

2-2-3-3 能抓握物品並同時進行按壓的動作
2-2-5-2 能用剪刀沿著不同圖形剪
2-2-6-3 能描畫不同圖形
1-2-4-6 能順暢的跑步，並轉彎與避開障礙物
1-2-5-6 能雙手插腰或拿物在狹窄且有高度的物體上，交替跨步走約3 公尺
1-2-7-3 站著時，能用手掌接住2 公尺遠處丟來的球 
1-2-8-5 能達到中度身體活動量，每次心跳率可達每分鐘130 下

實施時間
(預定週次)

課程主題
(單元名稱)

對應能力
指標

主要教學活動 評量方式 教學資源

第一週
1.22-1.24 準備週 講解上課規則及規範。 集點記分卡

第二週
2.21-2.23

跑跳高手 1-2-4-6  能順暢
的跑步，並轉彎
與避開障礙物

1-2-8-5 能達到
中度身體活動量

1.暖身運動。

2.下肢肌力訓練。

3.快速折返練習。

4.S形障礙賽。

實作 三角錐
呼拉圈
治療球



每次心跳率可達
每分鐘130 下

第三週
2.26-3.2

（2.28放假）

1.暖身運動。

2.下肢肌力訓練。

3.直線計時跑步練習。

4.高低障礙賽。

第四週
3.5-3.9

1.暖身運動。

2.核心肌群訓練。

3.高低路線跑步練習。

4.1公里耐力跑步練習。

第五週
3.12-3.16

1.暖身運動。

2.核心肌群訓練。

3.跨步 Z形側跑遊戲。

4.1公里耐力跑步練習。

第六週
3.19-3.23

摺紙動物園

2-2-3-3 能抓握物

品並同時進行按壓

的動作

2-2-5-2 能用剪刀

沿著不同圖形剪

1.規劃作品的內容和構圖。

2.用色紙摺出不同動物，並
用簽字筆加強細節。

3.將摺紙作品黏貼於厚紙板
上，再運用彩色筆豐富內容。

4.展示及欣賞作品。

實作
厚紙板、色紙
簽字筆、彩色筆
剪刀、膠水

第七週
3.26-3.30
3.31(六)補課

第八週
4.2-4.6

（4.4-4.5清明節、
4.6彈性放假）

球類遊戲 1-2-7-3 站著時
能用手掌接住 2
公尺遠處丟來的
球

1.暖身運動。

2.練習丟接吸盤球的動作。

3.分組傳接球比賽，先傳
完的隊伍獲勝。

實作 小沙包、小球
水桶、呼拉圈
吸盤球、躲避球



第九週
4.9-4.13

1.暖身運動。

2.練習小球擲準動作。

3.在不同遠近距離擺放水桶
和呼拉圈，練習投擲小球。

4.投球計分遊戲。

第十週
4.16-4.20
(期中評量)

1.暖身運動。

2.兩兩一組，練習彈地傳接
躲避球的動作。

3.兩兩一組，練習直接傳接
躲避球的動作。

4.叫名躲避球比賽：分組比
賽，組員輪流擔任內外場球
員。

第十一週
4.23-4.27

(4/28校慶園遊
會)

第十二週
4.30-5.4

立體小車

2-2-6-3 能描畫不
同圖形

2-2-5-2 能用剪刀
沿著不同圖形剪

1.將飲料盒洗淨裁剪後，外
層貼上書面紙，用色筆繪圖
裝飾。

2.厚紙板剪成輪子大小，用
粗吸管和竹筷固定在車底。

3.完成作品後，和同學互相
展示欣賞。

實作

飲料盒、粗吸管
書面紙、厚紙板
剪刀、膠水、竹筷

彩色筆第十三週
5.7-5.11

(5/11校慶補假)

第十四週
5.14-5.18

平衡遊戲 1-2-5-6 能雙手插
腰或拿物在狹窄且
有高度的物體上，
交替跨步走約3 公
尺

1.暖身運動。

2.核心肌群訓練。

3.平衡板直線練習。

4.綜合高低平衡運動。

實作 平衡板、搖搖板
沙包

高低平衡組
踩踏車



第十五週
5.21-5.25

1.暖身運動。

2.核心肌群訓練。

3.搖搖板行進練習。

4.踩踏車遊戲。

第十六週
5.28-6.1

(6/2成果展)

1.暖身運動。

2.核心肌群訓練。

3.平衡板丟擲沙包練習。

4.踩踏車比賽。

第十七週
6.4-6.8

彩色粽子

2-2-3-3 能抓握物

品並同時進行按壓

的動作

2-2-5-2 能用剪刀

沿著不同圖形剪

1.色紙裁剪成合適大小，對
折後用膠帶固定，放入小包
裝餅乾。

2.將粽口固定，摺成立體三
角形，並用膠帶封起來。

3.把毛線綁在粽子上，最後
再把數個粽子的線頭綁成一
串，完成作品。

實作
色紙、毛線
小包裝餅乾
剪刀、膠帶

第十八週
6.11-6.15

(6/15成果展補
假)

第十九週
6.18-6.22

（6.18端午節放假）

(期末評量) 體操運動

1-2-8-5 能達到
中度身體活動量
每次心跳率可達
每分鐘130 下

1.暖身運動。

2.基本動作練習。

3.配合音樂節奏練習有
氧體操。

4.緩和伸展運動。

實作 CD播放器

第二十週
6.25-6.29



基隆市 106 學年度第 2 學期深美國小
特殊需求領域-【動作機能】領域課程計畫

領域 動作機能 組別

教學對象
502陳 0信、504蔡 0澤、
403曹 0頡、203郭 0辰

設計者/教學者 賴鈺惠

特殊需求

能力指標

1-2-4-6能順暢的跑步，並轉彎與避開障礙物

1-2-7-3站著時，能用手掌接住 2公尺處遠丟來的球

1-2-4-7藉由彎曲和伸直雙腳而離地移動

1-2-5-1 能張眼、兩手插腰，單腳站 5 秒以

2-1-3-2 手指能按壓某物（如：電腦、電燈開關等）

2-2-5-2能用剪刀沿著不同圖形剪

2-2-6-3能描畫不同的圖形

實施時間
(預定週次)

課程主題
(單元名稱)

對應能力
指標

主要教學活動 評量方式 教學資源

第一週
1.22-1.24

粗大動作--你丟我接
1-2-7-3 站著時，
能用手掌接住 2 公
尺遠處丟來的球

1.暖身活動：暖身操
2.高低拋球
3.兩人競賽接球

實作 球、籃球架、桶子第二週
2.21-2.23

1.暖身活動：暖身操
2.遠近丟球，投入桶子內
3.競賽投球

第三週
2.26-3.2

（2.28放假）

1.暖身活動：暖身操
2.彈地傳接球練習
3.躲避球競賽



第四週
3.5-
3.9

洞洞樂

2-1-3-2 手指能按

壓某物（如：電腦、

電燈開關等）

1.按壓打洞器
2.將圖形黏貼卡片

實作 打洞器

第五週
3.12-3.16

粗大動作—跑步

1-2-4-6能順暢的

跑步，並轉彎與避開

障礙物

1.暖身活動：暖身操
2.短跑練習
3.短跑接力競賽

實作 呼拉圈、接力棒
第六週

3.19-3.23

1.暖身活動：暖身操
2.S型路跑練習
3.S型路跑競賽

第七週
3.26-3.30
3.31(六)補課

1.暖身活動：暖身操
2.障礙路跑練習
3.障礙路跑競賽

第八週
4.2-4.6

（4.4-4.5清明節、4.6彈性放
假）

剪貼畫
2-2-5-2能用剪刀

沿著不同圖形剪

1.剪下廣告紙上的圖樣
2.在紙上貼上圖樣
3.設計並著色
4. 欣賞他人作品
5.  收拾

實作 剪刀、口紅膠、圖畫紙、廣告紙

第九週
4.9-4.13

粗大動作-小牛耕田 1-2-4-7藉由彎曲

和伸直雙腳而離地移

動

1. 暖身活動：暖身操
2. 滾筒爬行
3. 四人競賽

實作 滾筒、手腳掌印

、第十週
4.16-4.20

1. 暖身活動：暖身操
2. 手掌、腳掌對應跳
3. 青蛙跳競賽



第十一週
4.23-4.27

1. 暖身活動：暖身操
2. 腳踏矮梯手撐地爬行
3. 小牛耕田接力

第十二週
4.30-5.4 母親節卡片製作

2-2-5-1 能用剪刀
沿著直線剪
2-2-5-2 能用剪刀
沿著不同圖形剪

1.利用描圖製作卡片
2.寫上祝福
3.欣賞他人作品
4.收拾

實作 圖畫紙、色筆、描圖紙

第十三週
5.7-5.11

粗大動作-跳圈圈
1-2-5-1 能張眼、
兩手插腰，單腳站 
5 秒以

1.暖身活動：暖身操
2.走獨木橋
3.走搖搖板

實作 平衡板、搖搖板、呼啦圈
第十四週
5.14-5.18

1.暖身活動：暖身操
2.跳圈圈
3.腳踏車競賽

第十五週
5.21-5.25

1.暖身活動：暖身操
2.走獨木橋
3.跳圈圈競賽

第十六週
5.28-6.1 繽紛串旗

2-2-5-2能用剪刀

沿著不同圖形剪

1.將紙膠帶黏貼在圖畫紙上
2.將圖畫紙對摺 3次成正方形
3.剪下數個小正方形
4.將小正方形對摺成三角形
5.用麻線將數個小三角形串起

實作 紙膠帶

第十七週
6.4-6.8

粗大動作-跳繩 1-2-4-7藉由彎曲

和伸直雙腳而離地移

動

1.暖身活動：暖身操
2.連續跳躍練習�
3.練習甩繩

實作 跳繩



第十八週
6.11-6.15

1.暖身活動：暖身操
2.連續跳躍練習�
3.練習單手甩繩

第十九週
6.18-6.22

（6.18端午節放假）

1.暖身活動：暖身操
2.連續跳躍練習�
3.練習個人獨立跳繩

第二十週
6.25-6.29 期末作品整理



基隆市 106 學年度第 1學期深美國小
特殊需求領域-【學習策略】領域課程計畫

領域 學習策略 組別 A

教學對象 一年級鄭0程、黃0煒、塗 0紋'
蕭 0寧、葉 0棠

設計者/教學者 蔣育坪

特殊需求
能力指標

1-1-1-3 能忽略環境中的干擾訊息（如：噪音、教室外走動的人等）
1-1-1-4 能選擇專注於某一個學習的焦點（如：老師的示範動作）
1-1-1-5 能依據學習的特定項目維持注意的 狀態（如：問答與輪替問題）
1-1-2-4 能將新訊息 和舊經驗、 知識連結 （如：聯想 配對、關鍵 字等）
1-1-4-5能利用視覺輔助訊息

實施時間
(預定週次)

課程主題
(單元名稱)

對應能力
指標

主要教學活動 評量方式 教學資源

第一週
1.22-1.24 自我介紹 1-1-1-4  能選

擇專注於某一
個學習的焦點
（如：老師的
示範動作）

1.老師說明上課需要注意的規則，及本
學期的目標
2.相見歡，請小朋友我介紹，並記住他
人介紹的內容
3.老師請小朋友上台回答他人的特徵及
喜好

實作

第二週
2.21-2.23 我會專心上課

1.老師說明『大家來找碴（真人版）遊戲』：
每次選一位學生。先請其他學生仔細觀察被選
中的學生。由老師與被選中的學生進入事先準
備好的布幕，開始進行變裝。變裝結束，由其
他學生再度仔細觀察，並找出與之前不同的地
方。能正確說出改變地方的學生即可獲得增強
2.老師引導學生進行「問題討論」：讓學生發
表在觀察上有什麼的困難？要如何才能準確的
觀察出變化？除了用眼睛看，還有什麼方法可

問答
實作

道具、學習單

第三週
2.26-3.2

（2.28放假）

我會專心上課 1-1-1-4 能選
擇專注於某一
個學習的焦點
（如：老師的
示範動作）



以判斷？在其他的情境，是否也有類似的經驗？
能準確的辨識出別人的變化，有什麼樣的功用？
3.檢視自己的專心情形：
說出自己上課的情形/老師說出對特殊需求學
生上課表現的觀察/這些不專心的表現，會不
會影響上課學習？有什麼影響？/想一想，為
什麼自己上課會有這些不專心的表現？/5.想
一想，有什麼方法可以幫助自己上課專心？

第四週
3.5-
3.9

我會專心上課 1-1-1-4  能選
擇專注於某一
個學習的焦點
（如：老師的
示範動作）

第五週
3.12-3.16

第六週
3.19-3.23

我會專心上課 1-1-1-4  能選
擇專注於某一
個學習的焦點
（如：老師的
示範動作）
1-1-1-4  能選
擇專注於某一
個學習的焦點
（如：老師的
示範動作）

第七週
3.26-3.30

3.31(六)補課

我會專心上課

第八週
4.2-4.6

（4.4-4.5清
明節、4.6彈
性放假）

忽略干擾的訊息 1-1-1-3 能忽
略環境 中的干
擾訊息（如：
噪 音、教室外
走動的人 等）

1.老師準備各種日常用品的圖片，接著說明執
行方式：老師在黑板上呈現五張不同的圖片。
輪到的學生要在五秒內記住 5 張圖片的的內
容。其餘的同學可以在旁邊製造各種聲音干擾。
請學生說出圖片內容。老師並記錄正確次數。
2.讓學生發表剛剛在記憶圖片時，旁邊一 堆
干擾聲，有什麼影響？心裡的感受如何？ 要
如何做才能專心將圖片記住？平常是否 也有
類似的經驗呢？

實作 圖片

第九週
4.9-4.13 問答 圖片

第十週
4.16-4.20

忽略干擾的訊息 1-1-1-3 能忽
略環境 中的干
擾訊息（如：
噪 音、教室外

老師教導提升專注力的方法 1.告訴學生可以
積極改善干擾環境或來源 （如：上課前將桌
面收拾乾淨；請講話的 同學保持安靜等） 2.
告訴學生，當察覺自己受到干擾時，可 採

實作
問答



走動的人 等） 「停、想、選、做」步驟，隨時提醒自己： 
（1）詢問自己：什麼事是現在最重要 （最該
做）的事（2）一次只做（聽）一 件事 

第十一週
4.23-4.27

第十二週
4.30-5.4

1-1-1-5 能依
據學習的特定
項目維持注意
的狀態（如： 
問答與輪 替）
問題第十三週

5.7-5.11 維持專注力 1.老師出示一張圖，圖上面已經用彩色筆將 A4的
等分成 4部分，並且依序標上 1、2、3、4。 
2.老師說明，等ㄧ下描述圖片的時候由 1開始，
ㄧ格ㄧ格的「仔細」說明。
3.示範：老師先示範ㄧ格一格的描述發下一人一
張圖片，請學生用彩色筆將 A4 的等分成 4部分
並且 依序標 上 1、 2、3、4。
4.練習：給每位學生 5分鐘的時間，仔細看並練
習如何仔細描述。
5.發表：請學生上台發表，ㄧ格ㄧ格的描述，請
其他的小朋友當評審，依據發表者的描述，覺得
有仔細描述的，一格可以得到一個張小卡。
（1）評分：當評審的人要說出為什麼給這些數
量的小卡
（2）頒獎：得到最多張小卡的人可以蓋最多章
（3）教師總結：師生共同討論為什麼要仔細描
述，總結學生經驗，『看清楚→ 看對→說對』
還有『仔細聽→說對』是ㄧ件很重要的事情

第十四週
5.14-5.18

1-1-1-5 能依
據學習的特定
項目維持注意
的狀態（如： 
問答與輪 替）
問題

實作 圖片

實作 圖片



維持專注力

第十六週
5.28-6.1

1-1-1-5 能依
據學習 的特定
項目 維持注意
的 狀態（如：
問答與輪 替）

6.請小朋友說出自己上課的情形 /老師說出對學
生上課表現的觀察/說出這些不專心的表現，會
不會影響上課學習？有什麼影響？/想一想，為
什麼自己上課會有這些不專心的表現？/想一想，
有什麼方法可以幫助自己上課專心？
7.老師教導專心的小技巧：
可以利用輔具協助：（1）當要寫作業單或習作
時，可以拿著尺（2）當要寫作業單或習作時可
以拿墊板或其他書本，將已經看過或寫過的部分
遮住（或者是將還沒到要看或寫的部份遮住）
（3）當老師在說明如何寫作業單或習作時，可
以小聲的複述老師的說明，以提醒自己找到老師
所說的地方
8.如何提醒自己專心：（1）隨時提醒自己要專
心聽講（也請老師、同儕協助（2）盡量不理會
外界的干擾（如：噪音） （3）避免不必要的行
為（如：上課時間與同學講話）（4）在每次完
成作業單前可以詢問坐在左右的同學，確認所要
習寫的範圍（5）在每次完成作業單後提醒自己，
一定要再檢查一次是否有寫完全

問答、實作

第十七週
6.4-6.8

維持專注力

1-1-1-5 能依
據學習 的特定
項目 維持注意
的 狀態（如：
問答與輪 替）

問答 繪本



1-1-2-4 能將
新訊息 和舊經
驗、 知識連結
（如：聯想 配
對、關鍵 字
等）

 

第十八週
6.11-6.15

認識學習的方法 1.老師講解遊戲規則：「決定順序後，輪流 
說出一個詞，接著的人必須記憶，並先依 序
背出前一位成員所說出的所有詞，再加 上自
己的新詞。」以上活動連續進行三輪 2. 討論
上述活動中，孩子回想與說出自己是 如何記
下那些內容，老師舉例說明常用加 強記憶的
方法，例如「聯想」、「故事聯結」、 「串
連」及「諧音」等，供成員參考運用。 3. 老
師說明注意力和記憶能力有限，除了加強記憶
的方法，還可以運用工具來幫助 記憶，例如：
相關圖卡、紙筆 (記錄) 等。
 

問答

第十九週
6.18-6.22

（6.18端午節
放假）

認識學習的方法 實作

第二十週
6.25-6.29

認識學習的方法 1-1-4-5 能利
用視覺輔助訊
息

1.老師導讀繪本，一開始先不呈現圖片，只念
文字給孩子聽。第二次再呈現圖片及文 字，
並請孩子猜想哪個圖片可以對照哪一段文字，
請問孩子哪一種方法比較能讓他 們了解文章。
 2.老師請孩子說一說故事間的因果關係

實作 繪本


